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گفتگو

روایت ۱۷ مرداد؛ روز 
خبرنگار، پاسداشت صدای 

مردم و روایتگران توسعه
خبرنگار باید واقعیت ها را صادقانه منتشر کند

 ‌تمدن چند هزار ساله،
 اما بدون فرهنگسرا !

خبر
رژیم صهیونیستی در قتل مداح 

جوان به دنبال ایجاد وحشت در 

جامعه است

عشق به آشپزی سرمایه بانوی 

کارآفرین مبارکه بافق

من لم یشکر المخلوق لم یشکر الخالق 

در بارگاه حضرت حق؛ چنین مقدر شده است 
که از بندگانش جز بندگی ســرنزند و خوشا به 
احوال کسانی که مصداق این فرمایش نورانی 
هستند:»عاش سعیدا و مات ســعیدا« ، »با 
سعادت زیست و با ســعادت از دنیا رفت« این 
ثمره تمســک به ائمه اطهار)علیهم السلام( 
است که این گونه دوستداران خود را این چنین 

مورد لطف و عنایت قرار می دهند. 
 شــادروان »حامد تشــکری « کــه در طول حیات 
پربرکت  خود به عنوان خادمی در آستان مقدس اهل 
بیت عصمت و طهارت عاشقانه در مسیر خدمت گام 
برداشت، سرانجام دعوت حق را لبیک گفت و با رفتن 
خویش خانواده، بستگان، دوستان و آشنایان را در غم 

و اندوه فرو برد. 
 اکنون که  مراســم هفتمین  روز این عزیز سفرکرده 
نیز برگزار شــد بر خود لازم می دانیم ، با نهایت ادب 
و احتــرام؛ مراتب ســپاس و قدردانی  صمیمانه خود 
را از تمامی عزیزان و ســروران معــزز که با حضور در 
مراسمات،ارســال پیام، نصب بنر و ... موجب تسلای 
خاطر بازماندگان شده اند، ابراز داشته، نهایت تقدیر 
و تشــکر را به عمل آوریم؛ از درگاه حضرت حق »جل 

و جلاله« سلامتی و تندرستی همگان را خواهانیم.
 به ویژه: 

امام جمعه و روحانیت محترم شهرستان، مدیرعامل 
و کارکنان محترم شــرکت شــهداب یزد، فرماندار و 
کارکنان محترم فرمانداری، شورای اسلامی محترم 
شهر، شــهردار و کارکنان محترم شهرداری، نماینده 
محترم شهرستان، مدیریت و کارکنان وبازنشستگان 

محترم آموزش و پرورش، مدیــر و کارکنان محترم 
مجتمع فرهنگی شــایقی، مدیران عامل شــرکت 
های ســنگ آهن مرکــزی، کاوشــگران نصر بافق، 
ریاســت ، مدیریت و کارکنان بیمارستان مجیبیان 
و ولی عصر)عج(،کارکنان شــبکه بهداشت و درمان 
شهرستان،زیستگاه و کارکنان محترم آنها، ریاست و 
کارکنان محترم دانشگاه آزاد و پیام نور، هیئت معظم 
سفلی و هیئت مهدیه و سایر هیئات مذهبی، ادارات 
و ســازمان ها، خانواده ی محترم شهداء و ایثارگران و 
عموم مردم بزرگوار و همیشــه در صحنه شهرستان 

بافق 
با ســپاس و احتــرام خانواده" تشــکری"، 

"میراللهی" و "اشرفی"

تقدیر و تشکر

 هفدهــم مردادمــاه، روز خبرنــگار، فرصتی 
ارزشــمند برای تجلیل از تلاش‌های بی‌وقفه 
خبرنگارانی اســت که بــا تعهــد، صداقت و 
مسئولیت‌پذیری، رسالت خطیر اطلاع‌رسانی 
و آگاهی‌بخشــی را بر عهده دارنــد و همواره در 
کنار مردم، صدای مطالبات و دغدغه‌های آنان 

هستند.
در شهرستان بافق، خبرنگاران هفته نامه  »افق 
کویر« و پایگاه خبری »افق بافق«طی سال‌های 
گذشته کوشیده‌اند با انعکاس اخبار، گزارش‌ها، 
گفت‌وگوها و مطالبات مردمی، نقش مؤثری در 
ایجاد ارتباط میان مردم و مسئولان ایفا کنند. 
پرداختن به مسائل شهری، استان یزد و کشور 
در عرصه هــای فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی، 
معدنی، گردشــگری و معرفــی ظرفیت‌های 
ارزشــمند بافــق و اســتان یــزد از مهم‌ترین 

محورهای فعالیت این رسانه محلی بوده است.
»افــق کویر« و » افق بافق« همواره تلاش کرده 
اند با نگاهی منصفانه و مسئولانه، علاوه بر بیان 
مشکلات و دغدغه‌های شهروندان، ظرفیت‌ها، 

کودکان اوتیسم هم می توانند 

استعدادهای خود را شکوفا سازند

به گزارش هفته‌نامه افق کویر؛ در پی انتشار گزارش‌های مردمی 
مبنی بر خرابی و قطع فعالیت آب‌شیرین‌کن‌های سطح شهر، 
خبرنگار ما به ســراغ "زعیم‌زاده" رئیــس اداره آب و فاضلاب 
شهرســتان بافق رفت تا ابعاد این موضــوع و دلایل اختلال در 

خدمات‌رسانی دستگاه‌ها را جویا شود. در ادامه می‌خوانید:
خرابی اکثر دستگاه‌ها؛ چشم‌انتظار تخصیص 

اعتبار
"زعیم‌زاده" در خصوص وضعیت آب‌شــیرین‌کن‌های سطح 
شــهر بافق بیان کرد: در حال حاضر تنها دستگاه‌های موجود 
نرســیده به اداره پســت و محله پیرمراد فعال هستند و سایر 
آب‌شیرین‌کن‌های سطح شهر به دلیل نقص فنی از مدار خارج 

شده‌اند.
وی با اشــاره به نوسانات اقتصادی افزود: تعمیر و نگهداری این 
دســتگاه‌ها نیازمند اعتبار است. متأســفانه با توجه به تورم و 
افزایش شدید قیمت‌ها، هزینه‌های تعمیرات بسیار بالا رفته؛ 
به گونه ای‌که پیش‌تر با هزینــه‌ای کمتر، کیفیت بهتری ارائه 
می‌شــد، اما اکنون با وجود افزایش هزینه‌ها، کیفیت خدمات 

کاهش یافته است.
درخواست از شرکت سنگ آهن مرکزی

مدیر آبفای بافق بــا تأکید بر پیگیری موضــوع تصریح کرد: 
نامه‌نگاری‌هــای لازم بــا فرمانــداری و مدیرعامل شــرکت 
سنگ‌آهن انجام شده است تا بتوانیم اعتبار مورد نیاز را تأمین 
کنیم؛ امیدواریم با تخصیص بودجه، روند تعمیرات و بازگشت 

دستگاه‌ها به مدار بهره‌برداری آغاز شود.
زعیم‌زاده در پاسخ به افزایش تعداد آب‌شیرین‌کن‌ها در سطح 
شهرگفت: ارائه آب شیرین در این حجم، هزینه‌های سنگینی به 
آبفا تحمیل می‌کند و با توجه به اینکه هیچ وجهی در قبال آن از 

شهروندان دریافت نمی‌شود، مقرون‌به‌صرفه نیست.
وی افــزود: بخش زیــادی از مصرف‌کنندگان ایــن آب، اتباع 
ساکن در شــهر و مزارع کشاورزی هستند که جزو مشترکین 
قانونی ما محســوب نمی‌شــوند، اما از منابع آبی ما اســتفاده 
می‌کنند. این موضوع باعث اســتهلاک بسیار بالای دستگاه‌ها 
شده است؛ بنابراین در شــرایط فعلی، برنامه‌ای برای افزایش 

آب‌شیرین‌کن‌ها در سطح شهرستان نداریم.
تکذیب شایعه فروش آب تانکری

مدیر آبفای بافق در پایان، موضوع فروش آب تانکری توسط این 
اداره را تکذیب کرد و گفت: اداره آب به‌هیچ‌وجه اقدام به فروش 
آب نمی‌کند. آبی که از طریق تانکر تأمین می‌شود، صرفاً برای 

مصارف شرب و بهداشت کارکنان معادن شهر است.
وی در پایان افزود: واحدهای نیازمند به آب، باید به فرمانداری 
مراجعه کنند و پس از بررسی و تایید نیاز توسط فرمانداری، برای 
دریافت آب به اداره معرفی می‌شوند. هزینه‌ی همین آبِ شربِ 
اختصاص‌یافته نیز طبق تعرفــه دریافت می‌گردد و ما به هیچ 

فرد یا واحدی خارج از چارچوب قانونی، آب تحویل نمی‌دهیم

مدیر آبفای بافق: تنها دو آب شیرین 
کن برای بافق فعال است

هشدار یک متخصص قلب، اگر عوامل
 خطر کنترل نشود:

 سونامی بیماری قلبی و عروقی

 در راه هست

پیام مدیرعامل شرکت سنگ‌آهن مرکزی ایران–بافق به مناسبت روز خبرنگار
 به گــزارش مرکز روابــط عمومی 
جواد  محمد   ، مرکزی  آهن  سنگ  شرکت 
مناسبت  به  پیامی  در  باقرآبادی  عسکری 
۱۷ مردادماه، روز خبرنگار این روز را به 
تبریک  رسانه  و  فعالان عرصه خبر  تمامی 

گفت.
 متن پیام به شرح زیر است: 

به نام خداوند بخشنده مهربان
۱۷ مردادماه، روز پاسداشــت تلاشگران 
عرصه آگاهی، حقیقت و اطلاع‌رسانی است؛ 

خبرنگارانی که با قلم مســئولانه خود، در 
مسیر شفافیت، مطالبه‌گری و تقویت اعتماد 

عمومی گام برمی‌دارند.
رســانه‌ها و خبرنگاران، در مسیر توسعه 
اثرگذار در تبیین  و پیشــرفت، نقشــی 
واقعیت‌هــا، انعکاس دســتاوردها و طرح 
نقدهای ســازنده دارند و تعامل با آنان را 
فرصتی ارزشــمند برای ارتقای عملکرد و 

خدمت‌رسانی بهتر می‌دانیم.
با گرامیداشــت یاد و خاطره شــهدای 

خبرنگار، روز خبرنگار را به تمامی اصحاب 
رســانه و تلاشــگران عرصه اطلاع‌رسانی 
تبریک عرض می‌کنم و برای آنان در مسیر 
آگاهی‌بخشی، حقیقت‌جویی و امیدآفرینی، 

سربلندی و توفیق روزافزون آرزومندم.

با احترام  

محمدجواد عسکری باقرآبادی  

مدیرعامل شرکت سنگ‌آهن مرکزی بافق

»به نام آنکه جان داد و ستاند«
خانواده محترم شایقی و شرافت؛ پرسنل محترم شرکت صنعتی معدنی شهداب یزد

با سلام و احترام،
   بدین‌وسیله مراتب ســپاس و قدردانی صمیمانه خود را بابت تمام زحمات بی‌دریغ، 
همیاری‌هــای خالصانه در برگزاری مراســم ترحیم مرحوم »حامد تشــکری« ابراز 
می‌داریم. حضور پرمهر و حمایت‌های ســخاوتمندانه شــما در این روزهای سخت، 
مرهمی بر دل‌های داغدار ما بود و باعث شــد تا یاد و خاطره عزیز ســفرکرده‌مان به 

شایستگی گرامی داشته شود.
از درگاه خداوند متعال برای شــما بزرگواران، سلامت، بهروزی و طول عمر با عزت 
مسئلت داریم و امیدواریم فرصتی فراهم شود تا محبت‌های بی‌دریغتان را جبران نماییم.

خانواده    تشکری،میراللهی،اشرفی

ســازمان هیئت و تشــکل های دینی در اطلاعیه 
شهادت مظلومانه مداح جانفدا »حمید رضا رجب 
زاده« را تلاش مذبوحانه دشمن برای ایجاد ترس و 

وحشت در جامعه اسلامی عنوان کرد.
به گــزارش پایگاه خبری افق بافــق  به نقل از مهر، 
ســازمان هیئت و تشکل های دینی در اطلاعیه ای 
به شهادت مظلومانه مداح جانفدا »حمید رضا رجب 
زاده« اشاره کرد. در این اطلاعیه آمده است: شهادت 
مظلومانه مداح جان‌فــدا، حمیدرضا رجب‌زاده، به 
دســت ایادی داخلی رژیم صهیونیستی، بار دیگر 
نشان‌دهنده استیصال دشمنان در میدان‌های نبرد 
و توسل آنان به جنایات مذبوحانه برای ایجاد رعب 
و وحشــت در جامعه اسلامی اســت. این کوردلان 
دست‌نشــانده غافل‌اند که ملتی که الگوی خود را 
امام حسین )ع( قرار داده است، با ریخته شدن خون 
عزیزانش، از آرمان‌های خویش دســت برنمی‌دارد 

و در مسیر حق، لحظه‌ای دچار سستی نمی‌شود.
این اقدام جنایتکارانه که با ربایش این عزیز و انتشار 
تصاویــر بی‌رحمانــه از نحوه شــهادت وی همراه 
بوده، رســالت دستگاه‌های امنیتی و قضائی را برای 
شناسایی، دستگیری و محاکمه قاطع و بی‌اغماض 

عوامل این جنایت غیرانسانی دوچندان کرده است.
ســازمان هیئــت و تشــکل های دینــی ضمن 
محکومیت شدید این جنایت ددمنشانه، تا روشن 
شــدن ابعاد کامل این حادثه و مجازات عاملان آن، 
پیگیری‌های لازم را در دستور کار خود دارد. از عموم 
دلسوزان و جامعه هیئتی کشور تقاضا داریم ضمن 
حفظ هوشیاری و خویشتنداری، تا مشخص شدن 
جزئیات دقیق، از هرگونه موضع‌گیری احساســی 

پرهیز کنند.
از درگاه خداوند متعال برای این شــهید سعید، علو 
درجات و بــرای خانواده معزز ایشــان، صبر و اجر 

مسئلت داریم.

امام جمعه بافق با گرامیداشت روز خبرنگار گفت:



اجتماعی2 Social سرمقاله

ادامه  از  صفحه 1

 

ادامه  از  صفحه1

ادامه  از  صفحه8 ادامه  از  صفحه4ادامه  از  صفحه4

یکشنبه 18 مرداد ماه  1405- شماره  1236

۱۷ مرداد؛ روز خبرنگار، پاسداشت 
صدای مردم و روایتگران توسعه

خبر

امام جمعه بافق با گرامیداشت روز خبرنگار گفت:

خبرنگار باید واقعیت ها را

 صادقانه منتشر کند

هشدار یک متخصص قلب هشدار یک متخصص قلب، اگر عوامل خطر کنترل نشود:

سونامی بیماری قلبی و عروقی در راه هست

گزارش ویژه

یا بی خوابی می شــود. در بســیاری از موارد 
بیمــاری  های قلبی – عروقی به دلیل عوامل 
مرتبط به کار ایجاد می شــوند. تماس با مواد 
شیمیایی خطرناک استرس مداوم و شیفت 
های کاری نامناسب؛ از جمله عواملی هستند 
که به ایستگاه قلب و عروق آسیب می رسانند. 
آلودگی صوتی می تواند منجر به افزایش فشار 
خون شــود. بلند کردن اجسام سنگین می 
تواند خطر سکته قلبی را افزایش دهد. لرزش 
حتی اگر فقط بخشی از بدن را در برگیرد، می 
تواند تاثیر منفی روی مســتقیم قلب و عروق 

داشته باشد. 
معاینات سالانه طب کار

افق کویر: با توجه به اینکه بافق شهر معدنی 
است، کارگران معدن برای حفظ سلامت 
قلب خود باید چه نکاتی را رعایت کنند؟

با توجه به این توضیحات؛ بدیهی اســت که 
تشخیص و پیشــگیری از بیماری های قلبی 
ناشی از کار، از اهمیت بسیار بالایی برخوردار 
است. به همین دلیل انجام نوار قلب، به عنوان 
یکی از مراحــل اصلی معاینات طب کار مورد 
استفاده قرار می گیرد. افراد شاغل می توانند 
با شرکت در معاینات ســالانه طب کار نقش 
فعالی را در حفظ ســامت خود داشته باشند 
و از وضعیــت عملکرد قلبی خــود به خوبی 
مطلع شوند انجام نوار قلب، اکوکاردیوگرافی، 
تست ورزش و سایر روش های تشخیصی،در 

تشخیص وضعیت قلب موثر عمل می کنند. 
تغذیه نامناسب، مصرف 

شیرینی و نمک

افق کویر: ســبک زندگی مردم استان 
یــزد؛ از جمله تغذیــه، مصرف نمک، 
شــیرینی و کم تحرکی، چــه تاثیری 

برسلامت قلب دارد؟ 
تغذیه نامناسب، مصرف شیرینی و نمک،کم 
تحرکــی همه این عوامــل از عوامل خطر در 
بیماری های قلبی عروقی هستند که می تواند 

منجر به افزایش سکته قلبی شود.
در واقع امروزه، سکته قلبی در 

جوانان نیز شایع شده است

افق کویر: آیا افراد جوان نیز در معرض 
سکته قلبی هستند؟ مهم ترین عوامل 

خطر در سنین پایین چیست؟
در واقع امروزه، ســکته قلبــی در جوانان نیز 
شایع شــده اســت؛ همچنین ممکن است 
نوجوان کمتر از 20 ســال نیز بــر اثر حمله 
قلبی جان خود را از دســت بدهــد. عواملی 
مانند اســترس،کم خوابی، سبک زندگی بی 
تحرک، اســترس شغلی و فشــارهای روانی 
مداوم، استعمال دخانیات، ورزش شدید بدون 
غربالگری قلبی، اضافه وزن بالا، فشــار خون 
بالا، ســابقه خانوادگی سکته قلبی، از عوامل 

خط سکته قلبی در جوانان می باشد. 

درد معده و درد قلبی شباهت دارد

دهنده سکته  کویر: علایم هشدار  افق 
قلبی که مردم نباید نادیده بگیرند، کدام 

هستند؟
علائی هشدار دهنده سکته قلبی پیش از وقوع، 
شامل احساس سنگینی در قفسه سینه، تپش 
قلب، تنگی نفس، احساس سوزش در قفسه 
سینه، خستگی بیش از حد معمول، مشکل 
در خوابیدن، سرگیجه ناگهانی و نوسان فشار 
خون می باشد. برای این نکته باید توجه کرد 
که گاهــی درد قلبی در ناحیــه زیر جناغی 
احســاس می شود و با درد معده شباهت دارد 
و در بسیاری از بیماران با سکته قلبی، از چند 
روز قبل از سکته قلبی دور ناحیه زیر جناغ را به 
اشتباه درد معده تصور می کند که باعث تاخیر 
در مراجعه و حوادث غیرقابل جبران می گردد.

قرص زیرزبانی نیتروگلیسیرین و 
آسپرین 325 در دسترس باشد

افق کویر: اگر فردی دچار درد قفسه سینه یا 
علائم سکته شد، اطرافیان تا رسیدن اورژانس 

چه اقداماتی باید انجام دهند؟
اگر شــما با فردی که دچار سکته قلبی شده، 
مواجه شــوید، آرامش خــود را حفظ کنید. 
حفظ آرامش در چنین مواقعی بســیار مهم 
است. اولین اقدام تماس فوری با اورژانس 115 
می باشد؛ هر چه زودتر فرد به اورژانس برسد، 
شــانس زنده ماندن او بیشتر اســت. ازدادن 
هرگونه خوراکی یا نوشیدنی به فرد جلوگیری 
کنید. اگر قرص زیرزبانی نیتروگلیســیرین 
و آســپرین 325 در دسترس می باشد به فرد 
داده شود. اگر فردی که دچار سکته قلبی شده 
بیهوش شده و پاسخی نداد نبض و تنفس فرد 
را بررســی کنید. اگر نبض نداشــت عملیات 
احیای قلبی و ریویcpr را آغاز کنید. عملیات 
احیاء به صورت ماساژ قلبی و تنفس دهان به 
دهان است. ماساژ قلبی باید با سرعت 120-

100 فشــار دردقیقه باشد انجامcpr  سریع 
و صحیح می تواند، شــانس زنده ماندن فرد را 
75-50 درصد افزایش دهد. انجام نادرست نه 
تنها موثر نیست؛ بلکه ممکن است مشکلات 
بیمار را بیشترکند بنابر این آشنایی با تکنیک 
های صحیح cpr   و یادگیری آن در دورهای 

کمک های اولیه برای افراد توصیه می شود.  
برنامه منظم سلامت قلب

افق کویر: چه افرادی بایــد به طور منظم 
وضعیت سلامت  قلب خود را ارزیابی کنند 

و هر چند وقت یکبار؟
ارزیابــی کلی قلب یــا همان"چکاپ" قلبی 
برای افراد بالای 40ســال یــا در افرادی که 
سابقه خانوادگی بیماری قلبی، دیابت، فشار 
خون بالا، افزایــش وزن، چربی خون بالا، در 
افراد با ســابقه مصرف دخانیــات به صورت 
سالانه ضروری اســت؛ به ویژه در افراد سابقه 
خانوادگی بیماری قلبی در افراد مبتلا به دیابت 
ممکن است. به رغم درگیری عروق قلب بیمار 

هیچگونه علائمی را نداشته باشد که ضرورت 
چکاپ سالانه را مشخص می کند.

خطرناک ترین عوامل سکته قلبی  
قلیان و سیگار است

افق کویر: آیا مصرف ســیگار قلیان و مواد 
مخدر در میان جوانان می تواند خطر مرگ 

ناگهانی را افزایش دهد؟
از خطرنــاک ترین عوامل ســکته قلبی می 
توان به قلیان و ســیگار اشاره کرد؛ استعمال 
دخانیات بروز حمله قلبی در جوانان را به شدت 
افزایش می دهد. افرادی که سیگار می کشند 
نســبت به افراد غیرسیگاری بیشتر از دو برابر 
در معرض خطر حمله قلبی هستند. مصرف 
مواد محرک صنعتی؛ از جمله شیشه و مصرف 
کوکائین افزایش فشارخون، تپش قلب، سکته 

قلبی و فوت ناگهانی می شود. 

فعالیت های سنگین و ورزش در 
اوج گرما لازم نیست

افق کویر: ورزش در هــوای گرم بافق 
چه اصولی دارد تا به قلب آسیبی وارد 

نشود؟
در گرمای شــدید دستگاه گردش خون شما 
نقش سیســتم خنک کننده بدن را ایفا می 
کند. این وضعیت باعث می شود قلب سخت 
تــر کار کند و می تواند احتمال بروز ســکته 
قلبی و نامنظمی ضربان قلب و نارسایی قلب 
را افزایش دهد. انجام فعالیت های ســنگین و 
ورزش در اوج گرما از ساعت 10صبح تا ساعت 
1 باید به طور جدی پرهیز شود. فعالیت های 
بدنی به ســاعت خنک تر روز یا محیط های 

دارای تهویه مناسب منتقل شود.

کم آبی و نقش آن بر فشار خون

افق کویر: آیا کم آبی بدن در فصل تابستان 
می تواند برای بیمــاران قلبی خطرآفرین 

باشد ؟
کم آبی می تواند تاثیر قابل توجهی بر افزایش 
فشار خون و بالا رفتن قند خون داشته باشد که 
این عوامل از علل اصلی بیماری های قلبی می 
باشد. کم آبی و اختلال در املاح بدن می تواند، 
یــک آریتمی)نامنظم( ایجاد کند و در نهایت 
ایست قلبی منجر می شود. همچنین ریسک 
لخته شــدن خون و در نتیجه سکته قلبی را 

افزایش می دهد. 

علایم جدی حمله قلبی
افق کویر: مردم چــه علائمی را جدی 
بگیرند و چه زمانی بدون اتلاف وقت با 

اورژانس تماس بگیرند؟ 
نیمی از افراد که از حمله قلبی جان ســالم به 
در نبرده اند با وجود مشــاهده ی علائم شایع 
حمله قلبــی، در حدود یک ســاعت قبل از  
درخواست کمک های پزشکی، تاخیر داشته 
اند و همین تاخیر منجر به حوادث ناخواسته 
و مرگ افرادشــده اســت. علائم شایع حمله 

قلبی، درد قفسه سینه، سوزش در قفسه سینه، 
احســاس تنگی نفس، درد بازو، گردن، فک، 
معده، تعریق، احساس سبکی در سر، تنفس 
کم عمق و کوتاه، احســاس تهوع و استفراغ 
می باشــد. به این نکته باید توجه داشــت که 
شــدت درد در بعضی افراد خیلی شدید است 
که بعضی از افراد فقط احســاس ناراحتی می 
کنند. پس درد قفســه سینه با هر شدتی می 
تواند اهمیت داشته باشد و افراد با داشتن هر 
کدام از این علایم باید سریعا به اورژانس 115 

تماس بگیرند. 

کم آبی و فعالیت در ساعت های 
اوج گرما

افق کویر: برای کاهــش آمار بیماری های 
قلبی در بافق چه اقداماتی در سطح فردی 

و اجتماعی ضروری است؟
پیشگیری از ســکته قلبی با انجام اقداماتی 
ساده امکان پذیر است. ورزش، پیروی از رژیم 
غذایی سالم، عدم مصرف ســیگار، اقدامات 
مهم پیشگیری است. کنترل کلسترول خون، 
کنترل دیابت، درمان چاقی و درمان فشارخون 
از بروز بیماری های قلبی عروقی پیشگیری می 
کند. در بافق با توجه به آب و هوای گرم، علاوه 
بــر این موارد از کم آبی و همچنین فعالیت در 

ساعت های اوج گرما باید پرهیز کرد.   

سابقه سکته قلبی در بستگان
 درجه اول

افق کویر: چه تو صیه ای برای خانواده ها 
یی دارید که سابقه بیماری قلبی یا مرگ 

ناگهانی در بستگان خود دارند؟
در مراحل بسیار مهم بروز سکته قلبی، سابقه 
سکته قلبی زودرس در بســتگان درجه اول 
است. به طور میانگین زیر60 سالگی سکته زود 
رس می گویند. سابقه فامیلی ریسک مبتلا به 
سکته قلبی را در سنین پایین، بسیار بالا می 
برد. برای افرادی که دچار سکته قلبی زودرس 
شده اند، اعضای خانواده این افراد، باید از لحاظ 
چربی، فشار خون، حذف و استعمال دخانیات 
بررسی شــود و در صورت لزوم آزمایش های 
قلبی برای این افراد انجام گیرد تا زودتر بتوانیم 
از ایجاد عارضه قلبی در دیگر اعضای خانواده 

جلوگیری کنیم.

نقش موثر رسانه در پیشگیری از 
بیماری ها

سخن آخر این که؛ اگر رسانه به شکل درست 
و تخصصی وارد حوزه سلامت بشود، می تواند 
نقش بسیار موثری در فرهنگ سازی آموزش 
عمومی و پیشــگیری از بیماری ها ایفا کند. 
رســانه می تواند پلی میان جامعه پزشــکی 
و مردم باشــد و اطلاعات علمی و کاربردی را 
به زبانی قابل فهــم در اختیار عموم قرار دهد. 
آگاهی بخش رســانه ای می تواند، بسیاری از 

مشکلات حوزه سلامت را کاهش بدهد. 

توانمندی‌ها و موفقیت‌های شهرستان را نیز به تصویر بکشند 
و در مســیر توسعه و پیشرفت بافق و استان یزد همراه مردم و 

مسئولان باشند.
بی‌تردید خبرنگاری تنها انتشــار خبر نیست؛ بلکه تعهدی 
اجتماعی برای جست‌وجوی حقیقت، حفظ اعتماد عمومی 
و ثبت رویدادهایی است که آینده یک جامعه را رقم می‌زنند. 
خبرنگاران، با حضور در متن رویدادها، پل ارتباطی میان مردم 
و مسئولان هســتند و با قلم خود، زمینه گفت‌وگو، همدلی و 

مطالبه‌گری سازنده را فراهم می‌کنند.
هفته نامــه  »افق کویر«و پایگاه خبــری »افق بافق« ضمن 
گرامیداشت یاد و خاطره شــهید صارمی و همه خبرنگاران 
فقید، فرارسیدن ۱۷ مرداد، روز خبرنگار را به تمامی اصحاب 
رسانه، خبرنگاران پرتلاش شهرستان بافق، استان یزد و سراسر 
کشور تبریک عرض می‌کند و امیدوار است با همدلی، حمایت 
از رسانه‌های مسئول و استمرار فعالیت‌های حرفه‌ای، شاهد 
رشد هرچه بیشتر فرهنگ اطلاع‌رسانی صحیح و توسعه پایدار 

شهر و استان و کشور باشیم.

عشق به آشپزی سرمایه بانوی 

کارآفرین مبارکه بافق

به گزارش هفته نامه افق کویر؛ حجت الاســام حاج "سید 
عباس حسینی باقر آبادی"، امام جمعه شهرستان بافق در 
خطبه های نماز جمعه این هفته با اشاره به فرهنگ اربعین 
اظهار داشت: یکی از بزرگ‌ترین درس‌های اربعین، خدمت 

خالصانه و بی‌منت به دیگران است.
خانواده‌های بســیاری در عراق، تمام داشــته‌های خود را در اختیار 
زائران قرار می‌دهند و خود با ســختی زندگی می‌کنند؛ این روحیه 
ایثار، درس بزرگی برای همه ما اســت. اگر فرهنگ خدمت بی‌منت 
اربعین در طول ســال در جامعه نهادینه شود، بسیاری از مشکلات 

اجتماعی برطرف خواهد شد.

توصیه به تقوا و هشدارهای آیه ۱۸ سوره حشر
امام جمعه بافق با اشاره به آیه ۱۸ سوره مبارکه حشر، چهار نکته مهم 
را برای اهل ایمان بیان کرد: هیچ‌کس نباید خود را از وسوســه‌های 
شــیطان در امان بداند؛ هرچه انسان به خدا نزدیک‌تر شود، شیطان 
بیشــتر برای انحراف او تلاش می‌کند. مؤمن باید آینده‌نگر باشد و 
همواره بیندیشــد که برای زندگی پس از مرگ خود چه ذخیره‌ای 
فراهم کرده است. انسان نباید امید خود را به خیرات و اعمال دیگران 
پس از مرگش ببندد؛ آیندگان به‌تدریج انسان را فراموش می‌کنند و 
هرکس باید خود برای عاقبت خویش توشه فراهم کند. خدای متعال 
همواره ناظر اعمال بندگان است و مؤمن باید این حضور و نظارت الهی 

را در همه لحظات زندگی به یاد داشته باشد.

اعتماد به جوانان و استفاده از ظرفیت نخبگان
امام جمعه بافق با اشــاره به نقش جوانان در مدیریت مواکب اربعین 
گفت: بخش عمده برنامه‌ریــزی و مدیریت مواکب بر عهده جوانان 

است و آنان توانمندی خود را به‌خوبی نشان داده‌اند.
وی تأکید کرد: همان‌گونه که جوانان در اربعین موفق عمل می‌کنند، 

می‌توانند در اداره و پیشرفت امور شهر نیز نقش‌آفرین باشند.
امام جمعه بافق در پایان خطبه اول بیان کرد: جوانان نخبه شهرستان 
از ظرفیــت بالایی برخوردارند، اما متأســفانه هنوز از اســتعداد و 

توانمندی آنان به ‌درستی استفاده نمی‌شود.

حوادث پس از رحلت پیامبر)ص( و عوامل 
انحراف امت

"حسینی" در بخش پایانی خطبه دوم با اشاره به وقایع پس از رحلت 
رسول خدا)ص( اظهار داشت: هنوز پیکر پیامبر اکرم)ص( بر زمین 
بود که برخی با طرح شعارهای، فریبنده و تشکیل سقیفه، مسیر امت 

اسلامی را تغییر دادند.
گاهی دشــمن، شــعارهایی با ظاهر زیبا، اما باطنی انحرافی مطرح 

می‌کند و جامعه را از مسیر حق دور می‌سازد.
مطالعه تاریخ نشــان می‌دهد دو عامل اصلی انحراف ملت‌ها، ترس و 
فریب بوده اســت؛ ترس از صاحبان قدرت و فریب دنیا، مال، مقام و 

ثروت.
روز خبرنگار و ویژگی‌های

 خبرنگار تراز انقلاب
وی با گرامیداشت روز خبرنگار، یاد شهدای خبرنگار را گرامی داشت و 
این روز را به خبرنگاران تبریک گفت. امام جمعه بافق افزود: خبرنگار 
تراز انقلاب باید امیدآفرین، وحدت‌آفرین، آرامش‌بخش و روشنگر 

باشد و بصیرت را در جامعه افزایش دهد.
خبرنگار نباید نگاه جناحی و حزبی داشته باشد، بلکه باید واقعیت‌ها 
را صادقانه منتشر کند، مشکلات مردم را به گوش مسئولان برساند و 

میان خبر و تحلیل شخصی تفاوت قائل شود.
امام جمعه بافق در پایان تأکید کرد: خبرنگار باید دستگیر مسئولان 

در مسیر خدمت باشد، نه مچ‌گیر آنان.

 پیوند دوباره نوجوانان با بیرق
 امام حسین)ع(

آموزش برای تمامی سنین
افق کویر: این کلاس ها برای کدام رده سنی برگزار می 

شود؟ 
برای تمام سنین یعنی از نونهال تا بزرگسال، آموزش را انجام 

می دهیم.
حمایت های ناکافی

افق کویر: آیا برای پیشبرد کارتان به مسئولین مراجعه 
کرده اید؟ حمایتی از سوی آنها شده اید؟

 بله_ اما آن طور که باید و شاید حمایت نشده ایم. تنها خواسته 
ما این بود: کمک کنند تا تفکر اشــتباهی که درباره این نوع 
عزاداری وجود دارد؛ از بین برود و جبهه گیری ها نسبت به آن 
کم شــود چراکه این هم بالاخره یک سبک عزاداری است اما 
متاسفانه تنها از طرف تعداد کمی که آن هم مسئولین جوان 

یا روشنفکر بودند.
افق کویر:سخن پایانی

از مسئولین محترم شهر تقاضا داریم دست کمک جلو آورده و 
ما را  یا یاری دهند. والدین عزیز هم اگر دوست دارند فرزندشان 
در این ســبک فعالیت کند یا به دنبال محیطی امن هستند؛ 

مشتاقانه از ایشان استقبال می کنیم.

به گزارش هفته نامه افق کویر؛ »بی بی زهرا حســینی«، 
بانوی44ساله، ساکن مبارکه بافق، سالهاست با تکیه بر 
علاقه، پشتکار و تجربه، در زمینه تهیه غذاهای خانگی 
فعالیت می کند. او مادر چهار فرزند اســت، تلاش دارد با 
اســتفاده از مواد اولیه سالم و با کیفیت، غذاهایی با طعم 

خانگی برای شهروندان تهیه کند.

بهترین نوع غذا با مواد 
سالم و ارگانیک

 حســینی در گفت وگو با خبرنگار افق کویر اظهار کرد: علاقه به 
آشــپزی باعث شد این مسیر را انتخاب کند و همواره سعی کرده 
غذاهایی با بهترین کیفیت و با اســتفاده از مواد سالم، ارگانیک و 

درجه یک تهیه کند تا رضایت مشتریان را جلب نماید.
وی در پاسخ به  این پرسش که چه مشکلاتی در این زمینه دارید، 
گفت: بزرگترین دغدغه ما نداشــتن مکان مناســب و تجهیزات 
لازم برای توسعه کار اســت. بارها برای تهیه یک فضای مناسب 
تلاش کرده ایم، اما به دلیل هزینه های بالا موفق نشــده ایم. وی 
از مســئولین انتظار دارد: با پرداخت وام های کم بهره و حمایت از 
مشاغل خانگی، زمینه توسعه فعالیت افرادی را که با سرمایه اندک 

در حال تولید و اشتغال زایی هستند ،فراهم نمایند.
حســینی هم از شــهروندان انتظار دارد که با حمایت از تولیدات 
خانگی بزرگ ترین دلگرمی برای این نوع مشــاغل باشــند؛ وی 
افزود: غذاهای ما با عشق، دقت و مواد اولیه با کیفیت تهیه می شود 

و استقبال مردمی، بزرگ ترین دلگرمی برای این مسیر ما هست.

آشپزخانه آنلاین حضرت رقیه)س(

وی در پاسخ به این پرسش که چگونه مردم و شهروندان می توانند 
از غذاهای شما خدمات بگیرند؟ گفت: تمام تلاش ما جلب رضایت 
مشتریان است و ســفارش ها را مطابق درخواست آنان آماده می 
کنیم. همچنین در حد توان، برای برخی سفارش ها پیک رایگان 
نیز در نظر گرفته ایم تا خدمات آســان تر در اختیار شــهروندان 
قرارگیرد. خدمات آشپزخانه انلاین ما به نام دور دانه امام حسین 
)علیه السلام( یعنی حضرت رقیه)سلام ا... علیها( نامگذاری شده 

آشپزخانه آنلاین حضرت رقیه)س( 
است. 

این بانوی فعال در پایان ضمن قدردانی از همراهی مشتریان، ابراز 
امیدواری کرد با حمایت مردم و مسئولان، بتواند فعالیت خود را 

گسترش داده و خدمات شایسته تری به شهروندان ارائه دهد.
شماره تماس:

 "بی  بی زهرا"حسینی :09140896925 
"حسین شاهپورزاده: 09133592673

ادامه  از  صفحه4

بتوانند آن را درک کنند.
او هر روز با یک سؤال زندگی می‌کرد: »آیا فردایی 

برای من وجود دارد؟«
برای یک انســان آزاد، فردا چیزی بدیهی اســت. 
اما برای کســی که در انتظار اجرای حکم اســت، 
»فردا« ممکن اســت بزرگ‌تریــن و در عین حال 

ترسناک‌ترین سؤال زندگی باشد.
»کسی را پیدا کرده‌ایم که می‌تواند کاری کند«

مدتی از پذیرش پرونده گذشــته بود که یک نفر 
به همراه شــخصی از خانواده موکل نزد من آمد. از 
شــخص دیگری صحبت می‌کردند. گفتند: »در 
تهران کسی را پیدا کرده‌ایم که می‌گوید می‌تواند 

کاری کند.«
پرسیدم: »چه کاری؟«

گفتنــد: »می‌گوید می‌تواند یــک درجه تخفیف 
بگیرد و مانع اجرای حکم اعدام شود.«

پرسیدم: »چطور؟«
توضیحاتی دادند که برای من اصلا و ابدا قانع‌کننده 

نبود. گفتم: »به این حرف‌ها اعتماد نکنید«
اما آنها اصرار داشــتند. گفتند آن شخص مدعی 
است ارتباطاتی دارد و می‌تواند پرونده را تغییر دهد. 
مبلغی هم که درخواست کرده بود، بسیار سنگین 
بود ۳۰۰ برابر حق الوکاله ای که من دریافت کرده 

بودم.
من تقریباً یقین داشــتم که وعده‌ای غیرواقعی در 
میان اســت و آن فرد شــیاد و کلاهبردار است. اما 

اینجا با یک تناقض تلخ روبه‌رو شدم.
اگر به خانواده موکل می‌گفتم این فرد هیچ کاری 
نمی‌تواند بکند و بعد حکم اعدام اجرا می‌شد، چه؟ 
ممکن بــود در آن روز آخر، خانواده با خود بگویند: 
»اگر شــما مانع نمی‌شدید، شــاید او می‌توانست 

کاری کند.«
و این فکر، برای خانواده‌ای که عزیزش را از دســت 

داده، می‌تواند تا سال‌ها باقی بماند.

برای همین ســکوت کردم. نه آن شخص را تأیید 
کردم و نه رد.

اما سکوت من، مانع ورود او به پرونده نشد.
۳۰۰برابر یک حق‌الوکاله

چندی بعد فهمیــدم خانواده با آن فرد وارد ارتباط 
شده است. و بعد، از مبلغی که پرداخت کرده بودند، 
مطلع شــدم؛ حدود ۳۰۰ برابــر مبلغی که من به 

عنوان حق‌الوکاله دریافت کرده بودم.
۳۰۰ برابر.
برای چه؟

برای امید. بــرای وعده نجات. برای جمله‌هایی که 
خانواده می‌خواست بشــنود و از من نشنیده بود و 

هرگز نیز نمیتوانست بشنود .
از آن پــس، هر چند وقــت یک بار خبــری تازه 
می‌رســید. »گفته‌اند نامه‌ای از تهران قرار اســت 
فاکس شود.« »قرار است برایش مرخصی بگیرند.« 

»فلان اتفاق قرار است بیفتد.«
اما هیچ اتفاقی نمی‌افتاد.

نامه‌ای که قرار بود بیایــد، نیامد. مرخصی‌ای که 
قرار بود صادر شود، صادر نشد. وعده‌ای که قرار بود 
پایانش نجات باشد، فقط چند روز دیگر خانواده را 

امیدوار نگه داشت.
بعدها متوجه شــدم آن شخص برای دسترسی به 
اطلاعات پرونده، وکیلی را نیز وارد پرونده کرده بود 
و از این طریق اطلاعات لازم را به دســت می‌آورد 
و با خانواده مــوکل در ارتباط بود. من کاری با آنها 

نداشتم و مسیر قانونی خود را طی می‌کردم.
هر بار، داستان تازه‌ای ساخته می‌شد. هر بار، چند 

روز دیگر امید.
اما پرونده با وعده‌ها پیش نمی‌رود

در تمــام این مدت، پرونده مســیر قانونی خود را 
طی می‌کرد. پرونده‌های قضایی با وعده‌های افراد 

متوقف نمی‌شوند.
رأی صادر شد.حکم اعدام تأیید شد.

در رأی دیوان عالی کشــور، همچنین نســبت به 
اظهارات نادرســتی که از ســوی وکیل دیگر در 
پرونده، که آن شخص شــیاد استخدام کرده بود، 
مطرح شده بود، موضوع تخلف وی نیز مورد توجه 

و تذکر قرار گرفت.
مراحل قانونی طی شد و سرانجام، حکم اجرا شد.

موکل من دیگر زنده نبود.
فروشنده امید، خودش ناپدید شد.

مدتی بعد، خبری به من رسید.
همان فردی که به خانواده وعده نجات داده و مبالغ 
هنگفتی از آنها گرفته بود، متواری شــده و تحت 

تعقیب قرار گرفته است.
و آنجا بود که تمام آن ماجرا برای من معنای دیگری 

پیدا کرد.
او فقط یک وعده نفروخته بــود. برای هر مرحله، 

داستانی ساخته بود.
یک روز نامه‌ای در راه بود.

یک روز مرخصی.
یک روز خبری از تهران.

یک روز ارتباطی تازه.
اما در نهایت، هیچ‌کدام وجود نداشت.

آنچه وجود داشــت، خانواده‌ای بود که در ترس و 
اضطراب، پول بســیار زیادی پرداخته بود و مردی 

که دیگر زنده نبود.
امید و رویای دروغین

گاهی گفتن حقیقت برای موکل بســیار سخت 
اســت. گاهی خانواده می‌خواهد بشنود: »نگران 

نباشید درستش میکنم«
اما وظیفه حرفه‌ای وکیل ممکن اســت این باشد 
که بگوید: »پرونده بسیار سنگین است .« یا: »من 
نمی‌توانم نتیجــه را تضمین کنم.« یا حتی: »باید 
خودتان را بــرای احتمال بدتریــن نتیجه آماده 

کنید.«
این جملات شاید امیدبخش نباشند، اما دروغ هم 

نیستند.
آنچه بعد از سال‌ها هنوز باقی مانده است

سال‌ها از آن پرونده گذشته است. اما هنوز وقتی به 
آن فکر می‌کنم، پیــش از هر چیز چهره موکلم در 
زندان به یادم می‌آید؛ مردی که زیر فشار ترس، در 

چند ماه موهایش سفید شده بود.
بعد خانواده‌اش را به یاد می‌آورم.

خانواده‌ای که میان دو چیز گرفتار شده بود:
واقعیت تلخ یک پرونده و وعده شیرین یک دروغ.

زیرا امید واقعــی از وعده‌های بــزرگ و دروغین 
ساخته نمی‌شود.

از ارتباطات خیالی ساخته نمی‌شود.
از نامه‌های فاکس‌نشــده و مرخصی‌های خیالی 

ساخته نمی‌شود.
و از گرفتن مبالغ هنگفت در برابر وعده‌ای که هیچ 

پشتوانه‌ای ندارد نیز ساخته نمی‌شود.
امروز که سال‌ها از آن پرونده گذشته، می‌بینم که 
فروش امید و رؤیاهای دروغین بیش از گذشــته 

رواج پیدا کرده است
شاید ابزارها عوض شده باشند، شاید شکل وعده‌ها 
تغییر کرده باشد، اما انســانِ گرفتار، همان انسان 

است.
وقتی مال، جان یا آزادی‌اش در میان باشد، حاضر 

است به هر روزنه‌ای چنگ بزند.
و درســت در همین لحظه اســت که مسئولیت 

اخلاقی آغاز می‌شود.
مسئولیت وکیل.
مسئولیت انسان.

و مســئولیت هر کســی که در برابــر خانواده‌ای 
مضطرب قرار می‌گیرد.

شاید گاهی بزرگ‌ترین خدمتی که می‌توان به یک 
انسان گرفتار کرد، این نباشد که به او امید بدهیم؛ 
بلکه این باشــد که نگذاریم کسی امید دروغین را 

به او بفروشد.

 ۴۰۰ کیلو کراک و ۲۰۰ کیلو هروئین؛ از حکم اعدام تا رؤیایی که فروخته شد

"روایت واقعی از یک پرونده وکالتی"
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روز خبرنگار

خبر نگار چشم بیدار و زبان گویای 
جامعه است

بینی کرد که در اختیار دفتر خبر باشد.

فعالیت خطیر خبرنگاران

دانشــی در ادامه افزود: خبر نگار کسی است که با عشق و جان 
خودش و وقت و زمانــی که صرف می کند، خبرها را با صداقت 
و درســتی به مردم می فرستد و به عنوان میانجی و حلقه وصل 
یک کانون اتصال بین مردم و دولت است.یعنی خبر نگار پایگاه 
خبری  خبرها  و اطلاعات و برنامه های هراســتان  شهرستان و 
منطقه و کشــور را به گوش مردم می رسانند  و ازآن طرف مردم 
آن فعالیت ها و اقدامات و خدماتی که فرماندار شهردار  و دستگاه 
های دیگر در سطح شهر انجام می دهند گزارش کار آنها بر عهده 

خبر نگار است. 
محمود صارمی خبرنگارشهید

زارعیان رییس اداره فرهنگ و ارشــاد اسلامی شهرستان بافق 
هم در ابتدای سخنانش از پیشکسوتان خبر نگار تشکر کرد و در 
ادامه از خبرنگار شهید » محمود صارمی« یاد کرد و یاد و خاطره 

وی را گرامی شمرد.
نقد عملکرد عامل موثری در فرآیند مدیریت

رضا فلاح مبارکه فرماندار بافق هم در این مراســم با اشــاره به 
نقش خبرنگاران و اهالی رسانه در آگاهی بخشی و اطلاع رسانی 
اظهار کرد: مدیران اجرایی شهرستان با آغوش باز پذیرای نقدها 
و انتقادات خبر نگاران هســتند، چرا که باور دارند نقد عملکرد، 

عامل موثری در فرآیند مدیریت به شمار می رود.
وی در ادامه خبرنگاری را وظیفه ی خطیری دانســت و عنوان 
کرد: این آیین نکوداشت و تکریم ،پاسخ کوچک اما شایسته به 
مجاهدت های خاموش اصحاب رســانه  در مسیر اطلاع رسانی 
صحیــح نقد منصفانه و امید آفرینی در جامعه اســت  و یادآور 
مسئولیتی است که مســئولان در قبال این قشر زحمتکش بر 

عهده دارند. 
خبرنگاران چشم مردم در جامعه هستند

فرماندار، ضمن تشــکر از همه ی خبرنگاران که پوشش اخبار 
شهرستان بافق را بر عهده دارند از شهید»  صارمی« و تنها شهید 
خبرنگار بافق » کلانتری « نام بــرد و یاد وخاطره آنها را گرامی 
داشت  و سپس به بیان  دغدغه های خبرنگاران پرداخت و خبر 
نگاران را چشم مردم در جامعه دانست آنها عیوب را می بینند  و به 
ما گزارش داده  و این وظیفه ی ماست که پیگیری کرده و عیب 

ها را برطرف کنیم.    

ادامه  از  صفحه4
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می خواســتم از طریق صدای افــق از تمام موکب 
داران تقدیر و تشــکر ویژه عرض کنم واقعا دست 
مریزاد خدا قوت. برای سال های آینده پیشنهادی 
داشــتم . از تمام موکب داران عزیز خواهشمندیم 
برای هرموکب حداقل سه ســطل زباله دراطراف 
موکب قرار دهند اگه آخر شــب نــگاه می کردید 
متوجه می شــدید که چقدر لیوان یکبار مصرف و 
زباله های دیگر ریخته شــده است و فضا را زشت 
کرده بود. لطفا این مورد، ســال آینده رعایت شود 
و دیگر اینکــه فضایی برای شسشــتوی لیوان و 
ظروف نبود و موکب داران مجبور بودن با شیلنگ 
آب شستشــو کنند. لطفا مسئولین همت کنند و 
جایگاهی برای شستشوی لیوان و ظروف اختصاص 
دهند تا موکب داران کار خود را راحتر انجام دهند.

0916-1145
..........................................................................................

روی صحبتم بــا خانواده های محترم اســت که 
همیشــه دغدغه فرزندان خــود را دارند. خصوصا 
خانــواده هایی که فرزند نوجــوان دارند که بدون 
داشتن گواهینامه و نرسیدن به سن قانونی موتور 
بر می دارند و خانواده هــا حریف فرزند خود نمی 
شوند. حداقل به آنها تذکر دهید چند نفر را همزمان 
سوار موتور نکنند این کار واقعا خطرناک است. در 
شــهرهای بزرگ موتورسیکلت را مرکب مرگ نام 
گذاری کرده اند چرا که وقتی با کوچکترین حرکت 
تعادل بهم می ریزد فرد با ضربه محکم به زمین می 
خورد و بیشــتر از ناحیه سر آسیب می بیند. کاش 
در مدارس کمی به موضوعات پرداخته شود تا هر 
سال ما شــاهده اتفاقات ناگوار برای خانواده های 

عزیز نباشیم.
0916-6594

.........................................................................................
با سلام خدمت شهردار محترم که همیشه با درایت 
کامل مشکلات شهر را می بیند و حل می کند. من 
به عنوان یک بانوی بافقی از ایشــان درخواســتی 
دارم. تنها جایی که در حال حاضر راحت می توان 
پیاده روی انجام داد و با خیال راحت زمانی را برای 
خودمان اختصاص دهیم پارک بانوان اســت که 
متاسفانه بیشــتر شبیه جنگل شده است درختها 
آنقدر بزرگ شده اند که فضای پارک را گرفته است 
و پیاده روی را سخت کرده است لطفا به مسئولین 
مربوطه ابلاغ کنید این درختان را هرس اساســی 

کنند و فضای پارک را مرتب تر کنند. 
 0913-8192

.........................................................................................
 خیابان و کوچه های قلعه و طرف پیرمراد به شدت 
ســرعت اینترت پایین اســت زمانی که فرزندانم 
کلاس آنلاین دارند اســترس درسهایشــان یک 
طرف و از طرف دیگر  فرســتادن مطالب  و انتقال 
دروسش هم  طرف دیگر، اعصابشان را بهم می ریزد. 
از مسئولین مربوطه درخواست داریم اگر مشکل از 

کابل ها و ســیهم های قدیمی است را رفع کنند و 
کمی هم به محله های قدیمی برسند.

0991-9713
.........................................................................................

 از مغازه داران محترمی که مغازه هایش اول فرعی 
می باشد و مشتری های زیادی دارند تقاضا داریم 
به مشتریان خود تذکر دهند که  ماشین های خود 
را هنگام خرید در جای مناسب پارک کنند. بارها 
پیش آمده اســت که وقتی از سرکار به خانه برمی 
گردم ورودی کوچه، ماشــین و موتور پارک شده 
است و برایشان مهم نیست کسی خسته از سرکار 
آمده و مــی خواهد به خانه بــرود. لطفا به حقوق 

شهروندی کمی احترام بگذاریم.
0916-6512

.........................................................................................
ما مردم شهرستان بافق همیشــه در حقمان کم 
لطفی شــده اســت و این به خاطر اینکه مردمان 
ســازگاری هستیم و. از بی کیفتی نان گرفته تا بی 
برقی و فشــار کم آب و حالا هم با وجود داشــتن 
چند جایگاه آب شیرین کن تمام آب تصفیه های 
شــهر از فیلتر مناسب برخوردار نیست در صورتی 
که شــهرهای بزرگ با جمعیت زیاد دچار چنین 
مشکلاتی نیستند از مسئولین بزرگوار درخواست 
داریم به این مسائل اهمیت دهند و مدیران مربوطه 
را توجیه کنند تا کی باید در حق مردم بافق اجحاف 
شود و کسی صدای مردم را نشنود. مردم بافق مردم 
شریف و زحمت کشی هستند کاش مسئولین این 
شهرستان برای این شهر که گاهی اوقات گرمترین 

نقطه کشور است ارزش قائل شوند.
0913-9514

...............................................................................
جامعه آزاد جامعه ای است که انتشار اخبار صحیح 
در آن آزاد باشــد. روز خبرنگار را که صدای رسای 
اخبار برای آگاهی و آزادی جامعه اســت، تبریک 

می گویم.
فضای مجازی

........................................................................................
ســام، وقتی آب شیرین کن آهنشهر برای تعمیر 
چند روز قطع می شود، حتی یک آب شیرین کن 
مناسب هم در ســطح شهر وجود ندارد. همه افراد 
دســتگاه تصفیه آب در خانه ندارند و آب شــرب 
مصرفی خود را از بیرون تهیه می کنند. که با وجود 
آب شور شهرستان قابل استفاده نیست. مسئولان 
اداره آب بــرای همین چند روز هــم به فکر مردم 
بودند و بیشــتر به آب شیرین کن های سطح شهر 

رسیدگی می کردند.
4510-0913

.........................................................................................
با سلام و تبریک هفدهم مردادماه »روز خبرنگار«، 
از همراهی صمیمانه و حرفهای شــما در انعکاس 
اخبار و رویدادهای سازمان مدیریت و برنامه ریزی 

اســتان و همچنین پوشش دلسوزانه اخبار هیئت 
ووشو، سپاسگزارم. تلاش شــما در تبیین مسیر 
توسعه اســتان و همزمان، ترویج فرهنگ سلامت 
از طریق ورزش، برای اینجانب بســیار ارزشــمند 
است. تداوم قلم فرسایی و موفقیت روزافزون شما 

را آرزومندم.
فضای مجازی

........................................................................................
مسئولان محترم شهربازی! نگاهی به پیاده روهای 
پارک بیندازید؛ وضعیت از نظر زباله بسیار نامناسب 
اســت. این مکان طوری شده که گویی سالهاست 
کســی رفت وآمد ندارد و متروکه است. در قسمت 
علف زار و چمن ها نیز شیشه های شکسته و آشغال 
ریخته شده و کسی نیست به دوستانی که سگ به 
همراه دارند تذکر دهد که اینجا مکان عمومی است. 
خواهشــاً مسئولان محترم بیشتر به برخی پارکها 

رسیدگی کنند.
5483-0913

..........................................................................................
گفته شــده بود از خانواده هایی که چهار فرزند یا 
بیشتر دارند شهریه مدرســه دریافت نمی شود، 
اما اینگونه نیست و برخی مدیران مدارس شهریه 
دریافت می کنند. آیا  آموزش وپرورش نظارتی بر 

عملکرد برخی مدیران ندارد؟
5483-0913

..........................................................................................
کاش 

سطل های زباله کنار خیابان را زود به زود خالی می 
کردند. برخی سطل ها آنقدر پر است که کنارشان 
هم زباله ریخته شــده و هم چهره شهر را زشت می 
کند و هم زمینه ســاز بیماری می شود. مسئولان 

شهرداری لطفاً بیشتر رسیدگی کنند.
8138-0913

.........................................................................................
متأســفانه وضعیــت تیرهای بــرق در محدوده 
پمپ‌بنزین لطفی نگران‌کننده اســت. این تیرها 
دچار فرسودگی شدید شده و در آستانه سقوط قرار 
دارند. جای پرسش است که چرا تا پیش از وقوع یک 
حادثه ناگوار و جبران‌ناپذیر، اقدام پیشــگیرانه‌ای 
برای ایمن‌سازی یا تعویض آن‌ها صورت نمی‌گیرد؟ 
از اداره محترم برق شهرســتان بافق تقاضا داریم 
پیش از آنکه این تهدید بــه بحرانی جدی تبدیل 
شود، نسبت به بررسی و رفع خطر در این محدوده 

پرتردد اقدام به عمل آورد.
4738-0910

.........................................................................................
با توجه به شرایط اقتصادی کشور و تورم، مشکلات 
زیادی برای اجاره نشــین ها به وجود آورده است. 
کاش بعضی از صاحب خانه ها به فکر ما مستاجرها 

هم بودند می کردند.
5813-0913

 بانک شیر؛ هدیه ای برای آغازی 

سالم و نجات نوزادان نیازمند
بانک شیر، یک موسسه بدون سود مالی است که با هدف تامین شیر 
مادران پاســتوریزه شده طی فرایند اهداء شــیر ، فرایند غربالگری 
و ذخیره توزیع شــیر اهدایی جهت ارائه به شیرخوارانی که نارس یا 

بیمارند و از شیر مادر خود محرومند مورد استفاده قرار می گیرد 
هر زمان که نوزاد ، شــیر مادر خودش در دسترس نمی باشد ، اولین و 
بهترین انتخاب، شیر مادر فرد دیگر است و امن ترین شیر ، شیر آماده 
شده در بانک شیر است .متاسفانه مصرف شیر خشک ، نوزادان نارس 
را با عوارض متعددی از جمله بیماری مربوط به روده در نوزادان نارس 
مواجه می کند که موجب آسیب شدید روده ، عفونت و افزایش مرگ 

ومیر می شود .
شرایط مادران اهداء کننده شیر مادر به بانک شیر :

_مسلمان و خوش اخلاق باشد
_از سلامت کامل جسمی و روانی برخوردار باشند .

_در طی 12 ماه گذشته زایمان نموده باشد
_رضایت به انجام آزمایشات خون داشته باشد 

_سابقه ابتلاء به ویروس ایدز ، هپاتیت B و هپاتیت C را نداشته باشد
_معتاد و سیگاری نباشد 

_دارو بصورت مرتب و عادی استفاده نکند .
_داروهایی مثل انسولین، هورمونهای جایگزین تیروئید، ویتامینها ، 
آهن ،کلسیم، اسپری بینی، داروهای استنشاقی آسم، پماد موضعی، 

قطره چشمی، مانعی برای اهداء شیر نیستند .
اقداماتی که در بانک شیر برای  اهداء کننده انجام می شود :

_گرفتن شرح حال
_تکمیل برگ رضایت اهداء شیر

_انجام آزمایشات ایدز، هپاتیت و سفلیس که بصورت رایگان انجام 
می شود

_پس از ثبت نام، ظروف مورد نیاز برای جمع آوری و ذخیره ســازی 
داده می شود تا در منزل شیر خود را بدوشد 

_برای تحویل شــیر نیازی به مراجعه حضوری نیســت و هر روز در 
ساعت معینی شــیر اهدائی از درب منزل فرد دریافت و به بانک شیر 

تحویل داده می شود .
_ شــیر اهدائی پس از انتقال به بانک شــیر ، پاستوریزه شده و برای 

استفاده نوزادان نارس یا بیمار استفاده می شود
رضیه کریمیان،کارشناس مسئول سلامت خانواده شبکه بهداشت 
و درمان بافق

کودکان اوتیسم هم می توانند 

استعدادهای خود را شکوفا سازند

اوتیسم دیوار نیست، پنجره ایی است رو به جهانی متفاوت که برای 
تماشایش فقط کافی است، زاویه نگاهمان را کمی تغییر دهیم.

 فاطمه هادی؛ بســیاری از کــودکان دارای اوتیســم می‌توانند 
استعدادهای خود را شکوفا کنند

پیرامون نحوه وقت گذاشــتن با کودکان اوتیسمی، این فرشتگان 
بی صدا، گفتگویی داشــتیم با » هادی « کارشناس ارشد مشاوره 
توانبخشی؛ وی در ابتدا ضمن معرفی خود، از سوابق کاریش گفت: 
» فاطمه هادی « متولد سال  ۱۳۷۷، کارشناس روان‌شناسی و دارای 
کارشناسی ارشــد روان‌شناسی بالینی و کارشناسی ارشد مشاوره 
توانبخشی هستم. از سال ۱۳۹۸ فعالیت حرفه‌ای خود را در حوزه 
اختلال طیف » اوتیسم « و » توانبخشی کودکان «  با نیازهای ویژه 
در مراکز تخصصی اوتیسم شهر اصفهان آغاز نموده و از فروردین‌ماه 
سال ۱۴۰۴ نیز با مرکز توانبخشــی اوتیسم بافق همکاری را آغاز 
کرد. در حال حاضر به عنوان سرپرســت مرکز، در زمینه ارزیابی، 
برنامه‌ریزی درمانی، نظارت بر روند آموزش و توانبخشی کودکان 

و حمایت از خانواده‌های آنان فعالیت دارد.
این اختلال بیماری واگیر دار نیست

وی برای بیماری اوتیســم چنین گفت: اوتیســم یا اختلال طیف 

اوتیسم، یک اختلال عصب ‌رشــدی است که از سال‌های ابتدایی 
زندگی بروز می‌کند و بر نحوه برقراری ارتباط، تعاملات اجتماعی و 
الگوهای رفتاری فرد تأثیر می‌گذارد. این اختلال بیماری واگیردار یا 
ناشی از شیوه تربیتی خانواده نیست، بلکه به تفاوت در رشد و عملکرد 
مغز مربوط می‌شــود. با تشــخیص زودهنگام و دریافت خدمات 
تخصصی، بسیاری از کودکان می‌توانند پیشرفت چشمگیری در 

مهارت‌های ارتباطی، شناختی و اجتماعی داشته باشند.
راهکار قطعی برای پیشگیری از اوتیسم شناخته نشده است

هادی در ادامه افزود: بر اساس جدیدترین آمارهای جهانی، حدود 
یک کودک از هر ۳۱ کودک با اختلال طیف اوتیســم شناســایی 
می‌شود. افزایش آمار تشخیص، تا حد زیادی ناشی از آگاهی بیشتر 
خانواده‌ها، بهبود روش‌های غربالگری و تشــخیص دقیق‌تر است 
و تاکنون راهکار قطعی برای پیشــگیری از اوتیسم شناخته نشده 
است، زیرا عوامل ژنتیکی و برخی عوامل محیطی در بروز آن نقش 
دارند؛ اما مراقبت‌های دوران بارداری، رعایت توصیه‌های پزشکی 
و مهم‌تر از همه، انجام غربالگری و تشــخیص زودهنگام می‌تواند 
موجب شروع سریع مداخلات درمانی و بهبود قابل توجه روند رشد 

کودک شود.
نمی توان همه کودکان را با یک الگو توصیف کرد

وی ویژگی کودکان اوتیسمی را برشــمرد و افزود: کودکان دارای 
اوتیسم ممکن است در برقراری ارتباط، تعامل اجتماعی، گفتار و 
درک احساســات دیگران با چالش روبه‌رو باشند. برخی رفتارهای 
تکراری دارند یا به تغییرات محیطی حســاس هستند. همچنین 
ممکن است نسبت به صدا، نور، لمس یا بو واکنش متفاوتی نشان 
دهند. البته هر کودک در طیف اوتیســم ویژگی‌های خاص خود را 

دارد و نمی‌توان همه کودکان را با یک الگو توصیف کرد.
مهمترین عامل موفقیت درروند توانبخشی همکاری خانواده است

کارشــناس ارشد مشــاوره توانبخشــی، مراحل درمان کودکان 
اوتیسمی را اینگونه بیان کرد: اولین گام، تشخیص و ارزیابی دقیق 
توســط تیم تخصصی است. سپس برای هر کودک، برنامه درمانی 

متناســب با نیازهای او تدوین می‌شود. این برنامه می‌تواند شامل 
گفتاردرمانی، کاردرمانی، آموزش مهارت‌های شناختی، آموزش 
مهارت‌های ارتباطی و اجتماعــی، رفتاردرمانی و آموزش خانواده 
باشد. همکاری مداوم خانواده با تیم درمان، یکی از مهم‌ترین عوامل 

موفقیت در روند توانبخشی است.
تقدیر از خیرین که حامی مراکز توانبخشی هستند

هادی ضمن تشکر از خیرینی که درخرید تجهیزات این ساختمان 
کمک نموده اند گفت: خوشــبختانه خیرین همواره حامی مراکز 
توانبخشــی بوده‌اند و در تأمین بخشــی از تجهیــزات و امکانات 
آموزشــی و درمانی نقش ارزشمندی داشته‌اند. بدون تردید ادامه 
این حمایت‌ها می‌تواند کیفیت خدمات ارائه‌شده به کودکان دارای 
اوتیسم را افزایش دهد و امکان بهره‌مندی خانواده‌های بیشتری از 

خدمات تخصصی را فراهم کند.
سرمایه‌گذاری در حوزه توانبخشی، 
سرمایه‌گذاری برای آینده جامعه است

وی همچنین از مســئولین خواســت:  با حمایت بیشتر از مراکز 
توانبخشــی، توســعه پوشــش بیمه خدمات توانبخشی، تأمین 
تجهیزات تخصصی، حمایت از خانواده‌های دارای فرزند اوتیســم 
و افزایــش آگاهی عمومی، شــرایط بهتری برای ایــن کودکان و 
خانواده‌هایشان فراهم کنند. سرمایه‌گذاری در حوزه توانبخشی، 

سرمایه‌گذاری برای آینده جامعه است
با یکی از مربیان مرکز اوتیســم گفتگویی داشتیم که در ادامه می 

خوانیم: 
» زهــرا زمانی بافقی « متولــد ســال ۱۳۶۰در زمینه تحصیلی  
روان‌شناسی ادامه داد و بیشتر تمرکزمن روی کسب تجربه عملی 
در حوزه اوتیســم و کار با کودکان بوده اســت و بــا  گذراندن دوره 
های تربیت مربی اوتیســم از  سال ۱۴۰۳ فعالیت  خود را در حوزه 
اختلال طیف اوتیسم و توانبخشی کودکان با نیازهای ویژه در مرکز  
تخصصی اوتیسم چغارت آغاز کردم و مدت دو سال است به عنوان 

مربی افتخار خدمت در این موسسه را دارم.

کودکان اوتیسم هم می توانند استعدادهای خود را شکوفا سازند

ادامه  در همین صفحه

تاریخ: 1405/05/11                شماره آگهی: 39

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
چون تحدید حدود ششدانگ زمین کشــاورزی با کاربری 
زراعی و باغی  به  شماره 3فرعی 2639اصلی   واقعدر بافق بلوار 
انقلاب مزرعه شهر آباد   بخش 56 یزد  تاکنون  
بعمل نیامده  اینک  بر حسب در خواست کتبی 
آقای جواد قاســمیان بافقــی   متقاضی ثبت 
و با رعایت مــواد 14 و 15 قانون ثبت عملیات 
تحدید حدود آن ساعت 9 روز دوشنبه مورخ 1405/06/09 در 
محل شــروع و بعمل خواهد آمد لذا بدینوسیله انتشار آگهی از 
متقاضی و صاحبان املاک مجاور دعوت می شود تا در روز مقرر 
در محل حضور به هم رســانند و هر ادعائی نسبت به حدود یا 
حقوق ارتفاقی آن دارند به نماینــده محدد اظهار و ابراز دارند و 
کسانی که به عملیات تحدید حدود واخواهی داشته باشند می 
توانند باســتناد ماده 20 قانون ثبت و در اجرای مواد 74 و 86 
آئین نامه اصلاحی قانون ثبــت از تاریخ تنظیم صورت مجلس  
تحدیدی ظرف مدت یکماه اعتــراض خود را کتبا به اداره ثبت 
اسناد بافق تســلیم و رســید دریافت نمایند و نیز ظرف مدت 
یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت دادخواست خود را 
به مرجع ذیصلاح قضائی تسلیم و گواهی لازم از مراجع قضائی 
مربوطه اخذ و به اداره ثبت تســلیم نمایــد در غیر اینصورت 
اقدامات قانونی بنا بــه تقاضای ذینفع بعمــل خواهد آمد. در 
صورتیکه روز تحدید  حدود مصادف با تعطیلی گردد عملیات 
تحدید در همان ســاعت مندرج در آگهی و در اولین روز کاری 
 بعد از تعطیلی با رعایت مواد قانونی فوق الاشاره صورت پذیرد.

تاریخ انتشار:1405/05/18

 احسان رحمتی بافقی
 رییس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بافق

این شغل مسیری برای رشد کمک 
به کودکان اوتیسم است

وی پیرامون انتخاب شغل خود گفت: » زمانی که در مرکز نرگس 
به  عنوان کمک مربی آموزش نقاشی روی سفال درکنار بچه ها 
بــودم،  این علاقه برایم جدی‌ شــد. در آنجا از نزدیک با کودکان 
دارای نیازهای ویژه کار کرده و متوجه شدم که کار با این کودکان، 
علاوه بــر دانش، به صبر، مســئولیت‌پذیری و علاقه واقعی نیاز 
دارد. دیدن پیشرفت‌های هرچند کوچک آن‌ها برای من بسیار 
انگیزه‌بخش بود و همین باعث شد تصمیم بگیرم این مسیر را به 
‌صورت حرفه‌ای ادامه دهم. در رشته روانشناسی ادامه تحصیل 
داده و از طریق یکی از دوســتانم با مرکز اوتیســم آشنا و به آنجا 
معرفی گردیدم و فعالیت تخصصی خودم را در حوزه اوتیســم از 
همان‌جا آغاز کردم وتلاش من این بوده تا با کسب تجربه بیشتر 
و یادگیری مداوم، کیفیــت کارم را ارتقا دهم و امروز با اطمینان 
می‌توانم بگویم که این شــغل را صرفاً به‌عنــوان یک محل کار 
نمی‌بینم، بلکه آن را مســیری برای رشد حرفه‌ای و کمک مؤثر 
به کودکان و خانواده‌هایشان می‌دانم.« وی در ادامه  افزود: هدف 
من فقط داشتن یک شغل نیســت؛ دوست دارم در حوزه‌ای که 
بــرای آن آموزش دیده‌ام و به آن علاقــه دارم، تجربه و تخصص 

بیشتری کسب کنم.
زمانی برای این بیماری ادامه داد: اوتیسم یا اختلال طیف اوتیسم، 
یک اختلال عصب‌ رشدی است که از سال‌های ابتدایی زندگی بروز 
می‌کند و بر نحوه برقراری ارتباط، تعاملات اجتماعی و الگوهای 
رفتاری فرد تأثیر می‌گذارد، این اختلال بیماری واگیرداریا ناشی 
از شیوه تربیتی خانواده نیست، بلکه به تفاوت در رشد و عملکرد 
مغز مربوط می‌شود. با تشــخیص زودهنگام و دریافت خدمات 
تخصصی، بسیاری از کودکان می‌توانند پیشرفت چشمگیری در 

مهارت‌های ارتباطی، شناختی و اجتماعی داشته باشند. 
کار با کودکان اوتیسمی کار آسانی نیست

وی پیرامون کار با کودکان اوتیســم و مشکلات آنها  توضیحاتی 
داد: کاربا کودکان دارای اختلال طیف اوتیســم قطعاً کار آسانی 
نیســت و نیاز به صبر، آرامش، انعطاف‌پذیری و یادگیری مداوم 
دارد. هر کــودک ویژگی‌ها و توانایی‌های متفاوتی دارد و ممکن 
اســت در برقراری ارتباط، همکاری، یا مدیریت برخی رفتارها با 
چالش روبه‌رو شــویم. گاهی هم پیشرفت کودک زمان‌بر است و 
برای رسیدن به یک مهارت باید بارها تمرین و تکرار انجام شود؛ 
ولی در کنار این ســختی‌ها، وقتی مشــاهده می کنیم کودکی 
مهارتی را که قبلاً نمی‌توانســت انجام دهد یاد گرفته یا ارتباط 
بهتری با اطرافیان برقرار کرده است، احساس رضایت زیادی پیدا 
می‌کنم. به نظر من اگر کسی با علاقه، صبر و دانش کافی وارد این 
حوزه شود، سختی‌های آن قابل مدیریت است و نتیجه کار ارزش 

تمام این تلاش‌ها را دارد.
وظیفه درمانگر فقط آموزش کودک نیست

وی در مــورد رفتار خانــواده با این کودکان بیــان کرد: برخورد 
خانواده‌ها یکسان نیســت و به میزان آگاهی، پذیرش و شرایط 
روحی و اقتصادی آن‌ها بســتگی دارد. بسیاری از خانواده‌ها بعد 
از تشــخیص، مراحل مختلفی مثل شوک، انکار، نگرانی یا حتی 
احســاس گناه را تجربه می‌کنند؛ اما با گذشت زمان و دریافت 
آموزش، معمولاً همکاری بیشتری با درمانگران پیدا می‌کنند و 
نقش مؤثری در پیشرفت کودک دارند؛ البته برخی خانواده‌ها هم 
به دلیل خستگی، استرس یا نداشتن آگاهی کافی، ممکن است 
دراجرای تمرین‌های درمانی یا پذیرش شرایط کودک با چالش 
روبه‌رو باشــند. نظر من این است، وظیفه درمانگر فقط آموزش 
کودک نیست، بلکه باید با خانواده نیز ارتباط خوبی برقرار کند، به 
آن‌ها آموزش دهد و از آن‌ها حمایت کند تا بتوانند بهترین کمک 

را به فرزندشان داشته باشند.
اوتیسم محدودیت نیست

وی در پایــان گفت: پیام ما این اســت که اوتیســم محدودیت 
نیست، بلکه تفاوت در شیوه رشد و یادگیری است. اگر خانواده‌ها، 
متخصصان، خیرین و مسئولان در کنار یکدیگر باشند، بسیاری از 
کودکان دارای اوتیسم می‌توانند استعدادهای خود را شکوفا کنند 
و زندگی مستقل‌تر و موفق‌تری داشته باشند. امیدواریم با افزایش 
آگاهی جامعه، شاهد پذیرش بیشتر و فرصت‌های برابر برای این 

عزیزان باشیم.

تاریخ: 1405/05/11                شماره آگهی: 38

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
چون تحدیــد حــدود ششــدانگ زمین 
کشــاورزی با کاربری زراعی و باغی به شماره 4 
فرعی 2639اصلی واقعدر بافق بلوار انقلاب شهر 
آباد بخش 56 یزد بعمل نیامده اینک برحسب 
در خواست کتبی آقای جواد قاسمیان بافقی متقاضی ثبت وبا 
رعایت مواد 14و 15قانون ثبت عملیات تحدید حدود آن ساعت 
9 روز دوشنبه مورخ 1405/6/9در محل شروع و بعمل خواهد 
آمد لذا بدینوسیله انتشــار آگهی از متقاضی و صاحبان  املاک  
مجاور دعوت می شــود تا در روز مقــرر در محل حضور به هم 
رسانند و هر ادعائی نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی آن دارند به 
نماینده محدد اظهار و ابراز دارند و کسانی که به عملیات تحدید 
حدودوا خواهی داشته باشند  می توانند به استناد ماده 20 قانون 
ثبت ودر اجرای مواد 74و 86 آئیــن نامه اصلاحی قانون ثبت 
از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدیــدی ظرف مدت یکماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت دادخواست خود را به مرجع 
ذیصلاح قضائی تسلم و گواهی لازم از مراجع قضائی مربوطه اخذ 
وبه اداره ثبت تســلیم نماید در غیر این صورت اقدامات قانونی 
بنا به تقاضای ذینفع بعمل خواهد آمد. در صورتیکه روز تحدید 
حدود مصادف با تعطیلی گردد عملیات تحدید در همان ساعت 
مندرج در آگهی ودر اولیــن روز کاری بعد از تعطیلی با رعایت 

مواد قانونی فوق الاشاره صورت پذیرد.
تاریخ انتشار:1405/05/18

 احسان رحمتی بافقی
 رییس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بافق

درهمین صفحه بخوانید

سلام  سلطان شاهان از غریبان 
                                                                                              عنایت  کن دل   ما بینوایان 

که  دلهای شکسته  در کویران
                                                                                             امید  جرعه  آبی    در بهاران 

چه مسرور  گشته  همه عرشیان
                                                                                   چو »نجمه »بیاورد گوهر زجان

قد ومش  روی چشمان خراسان
                                                                                 تبرک جسته  خاکش  را مریدان

که تا  ارام گیرند از دل   وجان
                                                                                دو دیده خیره کردند  سوی ایوان

 دخیلت  زائر ی از حق بگردان
                                                                             کُند درصحن ملائک  حَمد  یزدان

 تو نوری رهنما خورشید " ثامن "
                                                                                    برای  نفس  سرگردان و حیران 

  در این  بستان نیایش های  قرآن
                                                                                       جلا داد ه سرایت  عشق جانان 

که مهمانت  عزیز از بی قراران 
                                                                                             نخواهد دل کِند  از  میزبانان

   دلم  پر زند  تا رسد  آستان
                                                                                                     نگاهم کنی از ره  آسمان

  تو رافت داری ای  شاه خراسان
                                                                                            تو رحمی کن دل ما بینوایان

  خداوندا ببخش از عِرض "ضامن"
                                                                                    » جهان«غرق گناهان و پشیمان

1-نجمه خاتون مادرامام رضا)ع(2-خورشید ثامن :   منظور   امام 
هشتم)ع(3-عِرض ضامِن   آبروی امام رضا )ع(

سروده :  مسعود جهانگیری آسفیچی

شعر"  سلام"   تقدیم به پیشگاه  

 علی بن موسی الرضا )ع(
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حسام الدین نعیمی بافقی
وکیل پایه یک دادگستری و مشاور حقوقی

پیوند دوباره نوجوانان با بیرق
 امام حسین)ع(

 هشدار یک متخصص قلب، اگر عوامل خطر کنترل نشود:

سونامی بیماری قلبی و عروقی در راه هست

‌تمدن چند هزار ساله، اما بدون فرهنگسرا !

خبر

به گزارش هفته نامه افــق کویر؛ دکتر 
فاطمه برزگری، متخصص قلب و عروق، 
با رتبه ۵۳ کنکور سراسری ، تحصیلات 
پزشکی خود را در دانشگاه علوم پزشکی 
تهران به عنوان دانشــجوی برتر از  این 
دانشگاه به پایان رساند.در دوره پزشک 
عمومــی ،رتبه ۱۳ کشــوری در آزمون 
پره انترنی را کسب نمود. دوره تخصص 
قلب و عروق را در بیمارســتان شهید 
رجایی تهران، یکی از معتبرترین مراکز 
قلب کشــور، گذراند،وبورد تخصصی از 
دانشگاه تهران را اخذ نمود و از سال ۱۳۹۳ 
تاکنون  در شــهر بافق، به ارائه خدمات 
تخصصی در زمینه پیشگیری، تشخیص 
و درمان بیماری‌های قلب و عروق مشغول 

است.
یکی از مشــکلات جســمانی که کــم و بیش 
سراغ انســان ها می آید؛ نارسایی های قلبی و 
یا همان سکته هست! این روزها گمان می شود 
که سکته در میان جوانان بیشتر شده است، بر 
همین اساس گفتگویی با .... برزگری، متخصص 
قلب و عــروق انجام دادیم که دراین شــماره  
خواهید خواند. دکتــر ...  برزگری دارای مطب 
در شهرســتان بافق هست؛ همچنین صبح ها 
هم در بیمارستان ولیعصر)عجل ا... تعالی فرجه 

الشریف( به امر مداوای بیماران مشغول است. 
سونامی بیماری قلبی و عروقی در راه هست اگر 

عوامل ایجاد خطر کنترل نشود
افــق کویر: در مــاه های اخیــر برخی 
شهروندان بافقی احســاس می کنند، 
موارد مرگ ناگهانی و سکته قلبی بیشتر 
شده هست. آیا آمار و شواهد علمی این 

برداشت را تایید می کند یا ممکن است 
ناشی از بازتاب بیشتر اخبار باشد؟

به طور کلــی 46 درصد از کل مرگ ها در ایران 
ناشــی از بیماری های قلبی و عروق اســت و 
متاسفانه به دلیل شرایط جمیتی و اجتماعی 
ایــن رونــد رو بــه افزایش اســت. همچنین 
میانگین نسبی هر سکته حاد قلبی در سالهای 
اخیرکاهش یافته است. میزان روند این واقعه در 
کشور ما نسبت به کشورهای اروپایی به شکل 
قابل توجهی بالا اســت. خطر ســکته قلبی رو 
به افزایش پیدا کرده اســت و اگر عوامل ایجاد 
خط کنترل نشود 10-15سال آینده سونامی 
بیماری های قلبی و عروقی روبه رو خواهیم شد

تفاوت مرگ قلبی و سکته قلبی

افق کویــر: مرگ ناگهانــی قلبی دقیقا 
چیست و چه تفاوتی با سکته قلبی دارد؟

در حمله قلبی فرد بیدار است؛ ولی بر اثر کاهش 
خون رســانی قلب، دچار درد شدید قلبی و به 
اصطلاح سکته قلبی می شود. در مرگ ناگهانی 
فرد بیدار نیست و قلب نمی تپد. حملات قلبی 
می توانند منجر به مرگ ناگهانی قلبی شوند، 
ولی دلایل دیگری؛ از جمله اختلالات الکتریکی 
قلــب نامنظمی ضربــان قلب یا بــه اصطلاح 
»آریتمی قلبی«، ناهنجاری های مادرزادی و 
مصرف بیش از حد دارو نیز می تواند باعث مرگ 

ناگهانی قلبی شوند. 

در بافق دیابت و سیگار مهم ترین 
عامل سکته قلبی

افق کویر: مهم تریــن عوامل خطر بروز 

سکته قلبی در استان یزد و مناطق کویری 
مانند بافق چیست؟

به طور کلی، فشــار خون بالای کنترل نشده، 
چربی خون غیرطبیعی، سیگارکشیدن، دیابت، 
استرس شدید یا ناگهانی، فعالیت بدنی شدید 
در فرد با قلب آسیب دیده، مصرف مواد مخدر 
محرک؛ مانند کوکائین، ســابقه خانوادگی در 
عوامل خطر انســداد عروق؛ در نتیجه   سکته 
قلبی می باشــد که در استان یزد و بافق دیابت 
و ســیگار از مهم ترین عوامل خطر بروز سکته 

قلبی می باشد. 
گرمای هوا هم موجب افزایش 

ضربان قلب می شود

افق کویر: آیا شرایط آب و هوای گرم، کاردر 
معادن و فعالیت های ســنگین می تواند 

خطر بیمارهای قلبی را افزایش دهد؟
گرمای هوا باعث گشــاد شدن عروق محیطی، 

کاهش فشــار خون را افزایش ضربان قلب می 
شود. این فشــار مضاعف در افراد بیماری های 
زمینه ای؛ مانند فشارخون یا نارسایی قلبی می 

تواند باعث بروز سکته قلبی شود. 
رابطه مستقیمی بین کمبود خواب 
و احتمال ابتلا به سکته قلبی وجود 

دارد
افق کویر: آیا با استرس های شغلی، شیفت 
های کاری و کم خوابی در افزایش بیماری 

های قلبی نقش دارند؟
رابطه مستقیمی بین کمبود خواب و احتمال 
ابتلا به ســکته قلبی؛به ویژه در افراد مســن و 
خانم ها وجــود دارد. کمبود خــواب موجب 
افزایش فشــار خون، افزایش تشکیل پلاک در 
رگ ها، افزایش هورمون کورتیزول که با افزایش 
آترواسکلروز)تصلب شرایین( همراه است، می 
شــود که این عوامل باعث افزایش سکته قلبی 

در افــراد کم خوابی 

جعفرزاده| بافق، شهری با ریشه‌های عمیق 
در تاریخ و فرهنگ ایران، امروز در نقطه‌ای 
ایستاده که یک پرسش جدی را پیش روی 
ما می‌گذارد: چگونه ممکن اســت دیاری 
با این پیشینه تمدنی، این ظرفیت انسانی 
و این تعداد فرهیخته، هنوز از داشتن یک 
فرهنگسرای رســمی و متمرکز بی‌بهره 

باشد؟
 بافق تنها یک شــهر کویری نیســت؛ بخشی از 
حافظه فرهنگی ایران است. تمدن چند هزار ساله 
این دیــار در لایه‌های تاریخ و روایت‌های مردمی 
تنیده شده و نســل‌های متوالی فرهنگ‌دوستی 
و هنرپــروری را در رفتــار و زیســت خود حفظ 
کرده‌اند. همین پیشــینه، بافــق را در جایگاهی 
قرار می‌دهد که انتظار می‌رود زیرســاخت‌های 
فرهنگی آن هم‌ســنگ این تاریخ باشــد.در این 
شــهر، شــاعران، نویســندگان، خوشنویسان، 
نقاشان، موسیقی‌دانان و هنرمندان صنایع‌دستی 
کم نیســتند؛ اما نبود یک مرکز فرهنگی رسمی 
باعث شده بســیاری از این استعدادها در سکوت 
بماننــد. امروز تنها یکی دو مــکان کوچک برای 
شــعرخوانی وجود دارد؛ فضاهایی که نه امکانات 

لازم دارنــد و نه اســتانداردهای مناســب برای 
فعالیت‌هــای هنــری را تأمیــن می‌کنند. این 
پراکندگی، در شهری با این ظرفیت، بیش از یک 
کمبود ساده است و نشان‌دهنده فاصله میان توان 

فرهنگی و زیرساخت موجود است.
و  بافــق مذهبــی، خانواده‌محــور  جامعــه 
فرهنگ‌دوست اســت. وجود یک فرهنگسرا نه 
تنها با ارزش‌های این شــهر تعارضی ندارد، بلکه 
می‌تواند در چارچوب همین ارزش‌ها فضایی سالم 
و امــن برای زنان و مردان فراهم کند. کلاس‌های 
گل‌دوزی، خیاطی، نقاشــی، شــعر، موسیقی، 
صنایع‌دستی و دیگر هنرهای ایرانی می‌توانند زیر 
نظر یک ارگان رسمی برگزار شوند و به بافق هویت 
فرهنگی منسجم‌تری ببخشند. جالب اینکه در  
گذشــته های دور ، بافق مرکزی بــه نام »زنان« 
داشــت که انواع آموزش‌های هنــری و مهارتی 
را به بانوان ارائه می‌کرد؛ تجربه‌ای ارزشــمند که 
نشــان می‌دهد این شهر ســابقه ایجاد فضاهای 
فرهنگی را داشــته است.بافق با تمدن چند هزار 
ساله‌اش، با روشنفکران و هنرمندان فراوانش و با 
ظرفیت‌های انسانی کم‌نظیرش، سزاوار داشتن 
یک فرهنگسرای واقعی است؛ مرکزی که گذشته 

پرافتخار را به آینده‌ای روشن پیوند دهد و این دیار 
را از حاشیه‌نشینی فرهنگی به جایگاه شایسته‌اش 
در ایران برســاند. این مطالبه نه سیاسی است، نه 
جناحی؛ بلکه خواســته‌ای فرهنگی، اجتماعی و 

ملی است
.در این میان، هفته‌نامه افق کویر، نیز سال‌هاست 
با طرح دغدغه‌هــای فرهنگی و اجتماعی، نقش 
مهمی در یادآوری نیازهای واقعی شــهر داشته‌ 
و بارها بر ضرورت ایجاد زیرساخت‌های فرهنگی 

تأکید کرده‌. رســانه‌ها و فضــای مجازی همواره 
یکی از پایه‌های شکل‌گیری مطالبه‌گری فرهنگی 
بوده‌اند و امروز نیــز می‌توانند صدای هنرمندان 
و مردم بافق در مســیر ایجاد یک فرهنگســرای 
واقعی باشند.در نهایت، بافق با این همه ظرفیت 
و پیشینه، نباید بدون یک مرکز فرهنگی متمرکز 
باشد. فرهنگسرا می‌تواند نقطه اتصال گذشته و 
آینده، ســنت و نوآوری، و استعدادهای خاموش 

بافق با صحنه ملی هنر ایران باشد.

د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر صفحه2بخوانید‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

به گزارش هفته نامه افق کویر؛ شروع فصل تابستان و 
آغاز زمان اوقات فراغت دانش آموزان یا دانش جویان، 
فرصتی مناسب برای یادگیری مهارت و کسب تجربه 

است.
حسینیه لواء الزینب )دیوانگان حضرت ابوالفضل)ع( 
امســال با برگزاری کلاس های تابستانه برای تمام 
سنین باعث پیوند دوباره‌ آنها بیرق امام حسین)ع( 
شــده اســت.به همین عنوان، خبرنگار ما به سراغ 
"ابوالفضل کارگران" مسئول این برنامه رفته و در رابطه 
با جزئیات آن به گفت و گو با وی نشسته است؛ که در 

ادامه می خوانید:
افق کویر: ابتدا خودتان را معرفی و سپس بگویید حیطه 

فعالیت شما چیست؟/چطور به آن مشغول شدید؟ 
ابوالفضل کارگران هستم.

 علاقه به امام حسین)ع( و مجلس عزای ایشان باعث شد تا از 
چهارده ســالگی در کلاس های آموزش مداحی شرکت کنم 
که این یادگیری همچنان هم به صورت حضوری، مجازی و 

تجربی در بافق و شهرهای دیگر ادامه دارد.
نزدیک به چهارســال اســت کــه آموزش هم مــی دهم و 
خوشــبختانه هنرآمــوزان بنده موفق به کســب مقام های 

شهرستان، استان و حتی کشوری هم شده اند.
ترویج سبک عزاداری نوین 

افق کویر: از فعالیت حسینیه لواء الزینب بگویید:
این مجموعه با هدف ترویج ســبک عزاداری نوین )شور( در 

مداحی و سینه زنی فعالیت خود را آغاز کرده است.
پیوند دوباره نوجوانان با بیرق امام حسین)ع(

 افق کویر: کدام کلاس های تابستانه در این محل برگزار 
می شوند؟ و ایده آن از کجا شکل گرفت؟

مداحی و ذاکری_ صداســازی_ عکاسی_ تدوین، ادیت_ 
فیلمبرداری و صوت چند سال قبل که به دنبال راهی بودیم 
تا قشر نوجوان و جوان را به سمت بیرق امام حسین و محیط 
امن آن، ســوق دهیم؛ ایده برگزاری کلاس های آموزشی به 

ذهنمان رسید.
تحقیق، پیگیری و هماهنگی های لازم را انجام داده و موفق 

به انجام آن شدیم.
گفتنی است؛ در سال های قبل از اساتید خارج از شهرستان 
دعوت می شــد)محمدرضا امیری از تهران_آفای عربیان و 
هاتف از مشهد و اساتید دیگری از اصفهان و یزد( چراکه علم 
برخی از این حرفه ها هنوز به طور کامل وارد بافق نشده بود. اما 
امسال اساتید کلاس ها یا از فعالین هیئت و یا دیگر بافقی های 

خبره در این حیطه ها هستند. 
تمرکز بر استعدادیابی

افق کویر: آیا تفاوتی میان کلاس های برگزار شده در 
سال جاری و سال های گذشته وجود دارد؟ 

البتــه_ کلاس های تابســتانه امســال در اصــل با هدف 
استعدادیابی، آموزش و بالابردن ســطح هنرآموزان برگزار 

شده است.

به گزارش پایگاه خبری افق بافق به نقل به گزارش خبرگزاری 
صداوسیما  ، دهقانی‌زاده گفت: تصویر زاغ بور توسط محیط‌بان 
اصغر خواجه در منطقه حفاظت‌شده کوه بافق به ثبت رسیده 
است که گونه‌ای ارزشمند که حضور آن نشان‌دهنده اهمیت و 

سلامت زیستگاه‌های بیابانی است.
 رئیس اداره حفاظت محیط‌زیست شهرستان بافق افزود: زاغ 
بور تنها گونه بومی خانواده کلاغیان در ایران اســت و بیشتر 
در زیستگاه‌های بیابانی و نیمه‌بیابانی فلات مرکزی کشور از 

جمله استان یزد، کرمان، سمنان و خراسان زندگی می‌کند.
 

دهقانی‌زاده گفت: این پرنده به دلیل ســازگاری با شــرایط 
سخت کویری، از گونه‌های شــاخص حیات‌وحش ایران به 
شــمار می‌رود و حضور آن نشــان‌دهنده پویایی و سلامت 

اکوسیستم‌های بیابانی است

 زاغ بور در کوه بافق خودنمایی کرد 

به گزارش پایگاه خبری افق بافق به نقل از خبرنگاران 
جوان؛سایمونی وونیلاگی، بازیکن راگبی اهل فیجی، پس از 
یک جلســه تمرینی در ژاپن بر اثــر گرمازدگی جان خود را از 

دست داد. 
باشگاه کیودن ولتکس، تیم دســته دوم ژاپن، اعلام کرد این 
بازیکن ۲۶ ســاله پــس از تمرین روز دوشــنبه ۳ اوت علائم 
گرمازدگی شدید را نشان داد و به بیمارستان منتقل شد، اما با 

وجود تلاش پزشکان، روز جمعه ۷ اوت درگذشت.
 دمای هوا در شــهر فوکوئوکا در روزهــای اخیر به ۳۵ درجه 
سانتی‌گراد رسیده بود. باشــگاه کیودن ولتکس در بیانیه‌ای 
ضمن ابراز تأسف از این اتفاق، اعلام کرد بازیکنان، اعضای کادر 
فنی و تمام عوامل باشــگاه از این خبر ناگهانی شوکه و داغدار 

شده‌اند.

 گاهی یک خانواده برای شنیدن یک جمله، حاضر است تمام دارایی 
خود را بدهد: »نگران نباشــید؛ من می‌توانم نجاتش بدهم.« اما اگر 
پشــت این جمله هیچ راه قانونی و واقعی وجود نداشته باشد، آنچه 
فروخته می‌شود امید نیست؛ رؤیاست. رؤیایی که بهایش را آدم‌های 

گرفتار می‌پردازند.
سال‌ها پیش، مردی به دفترم آمد. گفت از طرف خانواده فردی آمده 
که در زندان است و حکم اعدام برایش صادر شده. رأی مورد اعتراض 
قرار گرفته و پرونده در دیوان عالی کشــور در حال رسیدگی است. 

پرونده را روی میز گذاشت و گفت: »می‌شود برایش کاری کرد؟«
رأی دادگاه انقلاب را باز کردم و شروع به خواندن کردم. متهم راننده 
یک خودروی ســنگین بود و مقدار زیادی مــواد مخدر در خودرو 
جاســازی شــده بود؛ حدود ۴۰۰ کیلوگرم کراک و ۲۰۰ کیلوگرم 

هروئین.
مرد هنوز منتظر پاسخ من بود. گفت: »اگر می‌شود کاری کرد، هرچه 

بگویید خانواده پرداخت می‌کنند.«
این جمله برای من آشنا بود. در پرونده‌های سنگین چه جانی »و چه 
مالی« ، خانواده‌ها گاهی دیگر با منطق معمول تصمیم نمی‌گیرند. 
ترس، جای منطق را می‌گیرد و آدمــی که از ترس آینده عزیزش» 
یا مالش« می‌لرزد، ممکن است حاضر باشد برای یک احتمال بسیار 

ضعیف، تمام زندگی خود را هزینه کند.
اما من نمی‌توانســتم چیزی را که به آن باور نداشــتم » یعنی دادن 
امید و رویای دروغین «، به آنها بفروشم. گفتم: »با این حجم از مواد 
مخدر، امیدی وجود ندارد و باید منتظر پایان تلخ بود. گفتم از نظر من 
احتمال تأیید حکم اعدام بسیار زیاد است. اما می‌توانم راه‌های قانونی 
موجود را پیگیری کنم؛ درخواســت‌های قانونی مربوط به تخفیف 

مجازات و سایر اقداماتی را که امکان‌پذیر است، انجام دهم.«
حق‌الوکاله‌ای که تعیین کردم، ناچیز بــود. و یک توصیه دیگر هم 
کردم: »مواظب باشید کسی با وعده‌های عجیب و راه‌های غیرواقعی، 

امید واهی به شما نفروشد.«
آن روز نمی‌دانســتم که همین جمله، چند ماه بعد، معنای واقعی و 

تلخ‌تری پیدا خواهد کرد.
مردی که در چند ماه پیر شد

وکالت را پذیرفتم و برای ملاقات با موکل به زندان رفتم. چند بار او را 
در زندان ملاقات کردم .

چهره‌اش را نمی‌توانم فراموش کنم. مردی بود که به نظر می‌رسید 
در فاصله چند ماه، ســال‌ها پیر شده است. ترس، آدم را پیر می‌کند. 
موهایش به‌ســرعت سفید می‌شــد. چهره‌اش تغییر کرده بود و در 
نگاهش چیزی بود که شــاید فقط کسانی که با زندانیان محکوم به 

مجازات‌های سنگین مواجه شده‌اند، 

۴۰۰ کیلو کراک و ۲۰۰ کیلو هروئین؛ از حکم اعدام تا رؤیایی که 

فروخته شد

"روایت واقعی از یک پرونده وکالتی"
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خبر

 گرما جان بازیکن راگبی را

 در ژاپن گرفت

روز خبرنگار:

خبر نگار چشم بیدار و زبان گویای جامعه است
به گزارش پایــگاه خبری افق بافق در آیینی 
از خبرنگاران شهرستان بافق، تجلیل شد. 
در مراسمی که از ســوی فرمانداری و اداره 
فرهنگ و ارشــاد اسلامی شهرستان بافق 
در محل هتل نیکان انجام شــد از فعالیت 
خبرنگاران رســانه ها و پایگاه های خبری 
مجوز دار تجلیل شد.این آیین که شامگاه 
پنج شنبه،پانزدهم مردادماه انجام یافت، 
حجت الاسلام دانشــی مدیر کل فرهنگ 
و ارشــاد اسلامی اســتان یزد  در ابتدای 
ســخنانش از مقام و منزلــت خبرنگاران 
گفت و از وقایع قبل از عاشورا روایت کرد و 
سپس ادامه داد: در عرصه خبر و رسانه هم 
اهداف خــوب و آرمانی داریم برای آبادی و 
پیشرفت شــهرمان، برای پیشبرد اهداف 
فرهنگی،عمرانی،سیاسی و اجتماعی برنامه 
ریزی می کنیــم و انگیزه داریم؛ اما طبیعی 
است که نباید هدف،  وسیله را توجیه کند 

و به هر قیمتی کار را پیش ببرد.  اگر این روش 
مد نظر جامعه ی رســانه ایی و خبری باشد 
دیگر احتیاجی به بگو و مگوهای سیاســی 
و شــکایت ها و دردســرهای اجتماعی و 

سیاسی نیســت. باید در عرصه ی خبر و 
رســانه صداقت و بیان حقیقت باشد، که 
خوشبختانه خبرنگاران شهرستان به آن 

توجه دارند!

ساخت چاپخانه در بافق از ضروریات 
است

وی در ادامه به دغدغه هــای همه ی خبر نگاران 
و حمایت بیشتر آنان پرداخت و برای در خواست 
مســئول هفته نامه  افق کویر  مبنی بر تاســیس 
چایخانه در افــق گفت: فرمانــدار و رییس اداره 
ارشــاد همکاری های لازم را داشــته باشند، وی 
خواستار آن شــد که یک چاپخانه در شهرستان 
ایجاد شود. همچنین برای  فضای خانه مطبوعات 
بیان داشت: متاسفانه در استان یزد ملکی مختص 
خانه مطبوعات نداریم؛ ولی امیدوارم این امکان در 
شهرستان وجود داشته باشــه و فرماندار محترم 

همکاری لازم را داشته باشند.
وی در ادامه به تعداد خبرنگاران شهرستان بافق و 
موفقیت های آنها با خبر نگارهای شهرستان های 
دیگر اشــاره  و خاطر نشان کرد: تعدادخبرنگاران 
این شهرستان کم نیستند، از فرمانداری تشکر می 
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