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گزارش ویژه

نوبت به مردان 

دیپلماسی رسید 

خبر خوش برای پهلوانان بافقی: 

سفر تفریحی خارج از کشور

 در انتظار قهرمانان

گزارش ویژه

    جنگی نابرابر آغاز شد؛ کشور متجاوز آمریکا با 
نیروهای نیابتی خود؛ مانند اسراییل و برخی از 
سران بی وجدان کشورهای حوزه خلیج فارسی 
تهاجمی تمام عیار، علیه ملــت ایران و آرمان 
های انقلاب اســامی رقم زدند. چنگ و دندان 
این جنایتکاران تا بدان جا پیش رفت که جان 
168 کودک دبســتانی و کادر مدرسه را گرفت 
و خوی ددمنشــی تا آنجا پیــش رفت که قائد 
عظیم الشــان ایران و برخی دیگر از مسئولان 
و کارگــزاران جمهوری اســامی را به فیض 

شهادت رساندند.
     بیگانه تصور کرد با شهید نمودن رهبر و سران 
جمهوری اســامی می توانــد درخت انقلاب 
اســامی را از بیخ برکند؛ اما ساختار جمهوری 
اسلامی مانند سایر کشــورها نیست و دیدیم 
نمایندگان مردم در مجلس خبرگان رهبری، 
رهبری جوان و مقتــدر را انتخاب نمودند که 

ادامه دهنده راه و سلوک قائد شهید شدند.
   ایران با رویکردی نوین، رژیم حقوقی جدیدی 

گزارش ویژه
غرس نهال

فرماندار بافق در بازدید از مدرسه اوتیسم و مرکز توانبخشی چغارت بافق : در پارک تفریحی آهنشهر 

حمایت سنگ آهن از مراکز توانبخشی و حمایتی 
الگویی ارزشمند برای سایر صنایع

مسیری نو در توسعه ورزش

معاون ســرمایه‌گذاری و اقتصــادی صندوق 
بازنشستگی کشــور به‌همراه مشاور صندوق، 
میهمان شرکت سنگ‌آهن مرکزی ایران–بافق 
بودند و در جریان این سفر، از بخش‌های مختلف 
شــرکت بازدید کردند. در این برنامه، نشست 
مشــترکی با حضور محمدجواد عســکری، 
مدیرعامل شرکت، و معاونان وی برگزار شد و دو 
طرف درباره طرح‌های توســعه‌ای و مسیرهای 

همکاری تبادل نظر کردند.
همچنین در حاشــیه این بازدیــد و در اجرای 
فرمان امام ســیدمجتبی خامنــه‌ای مبنی بر 
کاشــت نهال و تقویــت رویکردهای محیط 
زیستی، یک نهال توسط معاون سرمایه‌گذاری 
صندوق بازنشســتگی، مشــاور صنــدوق و 
مدیرعامل شرکت سنگ‌آهن مرکزی ایران–

بافق غرس شد. 
ایــن اقدام نمادیــن با هــدف ترویج فرهنگ 
درختــکاری، توجــه بــه محیط زیســت و 

گرامیداشت این حضور انجام گرفت.

چهارشنبه گذشته با حضور حسن زاده معاون سرمایه گذاری 
و اقتصادی صندوق بازنشســتگی کشور، نوشــادی مشاور 
صندوق، مدیرعامل شرکت ســنگ آهن مرکزی، معاونین و 

جمعی از پرسنل دفتر آبفای شهرک آهنشهر افتتاح شد.
به گزارش روابط عمومی شــرکت سنگ آهن مرکزی؛ معاون 
منابع انســانی وامور اداری شرکت سنگ آهن در حاشیه این 
آیین ضمن تشکر از مدیرعامل شرکت و پرسنل زیر مجموعه 
خدمات رفاهی گفت: این طرح در راستای توسعه فضای سبز و 
تامین آب توسط خود پرسنل آبفا و سرپرستی انجام شده است 

و شرکت تنها مصالح آن را تهیه کرده است.
سید علی میرطاهری در ادامه سخنان خود از افزایش پساب و 
توسعه فضای سبز شرکت سنگ آهن خبر داد و افزود: طی سه 
سال گذشته پساب آهنشــهر از دو لیتر بر ثانیه به شش و نیم 
لیتر بر ثانیه افزایش یافته اســت و در طرح های بعدی با همت 
همکاران فضای سبز و آب، انتقال با لوله گذاری انجام و وسعت 

بیشتری داده می شود.
وی ادامه داد: در سال جاری برنامه توسعه فضای سبز به یک و 
شش دهم هکتار را داریم که تا کنون شش دهم آن انجام شده 

و مابقی‌ تا پایان سال جاری صورت می گیرد.
معاون منابع انســانی در پایان خاطر نشان کرد: از دیگر برنامه 
های ما بازســازی زیرســاخت های اساسی اســت و در حال 
مدیریت آب و انرژی هســتیم که تا کنون ۶۰ درصد آن انجام 

شده تا به اهداف خود در سال ۱۴۰۵ برسیم.

دفتر آبفای شرکت سنگ آهن مرکزی 

افتتاح شد/ از افتتاح دفتر آبفا تا توسعه 

فضای سبز و پساب

فرماندار شهرســتان بافق با قدردانی از شرکت 
سنگ‌آهن مرکزی ایران به‌دلیل حمایت از مراکز 
آموزشی و توانبخشــی و توجه جدی به اجرای 
مسئولیت‌های اجتماعی، بر ضرورت گسترش 
خدمات‌رسانی و ارتقای کیفیت خدمات آموزشی 

و درمانی تأکید کرد.
به گزارش پایگاه خبری افق بافق به نقل از  روابط‌عمومی 
شرکت ســنگ‌آهن مرکزی ایران،  ، رضا فلاح مبارکه، 
فرماندار بافق، به‌همراه رئیس اداره بهزیستی و مدیران 
HSE و روابط‌عمومی شــرکت، از مدرســه اوتیسم و 

مرکز توانبخشی چغارت بازدید کرد
فلاح مبارکه در این بازدید که با هدف ارزیابی وضعیت 
آموزشــی و توانبخشــی کودکان دارای اوتیسم و افراد 
تحت پوشــش این مراکز انجام شــد، اقدامات شرکت 

ســنگ‌آهن در راه‌اندازی و حمایت از مراکز حمایتی را 
الگویی ارزشمند برای سایر شرکت‌های صنعتی منطقه 

عنوان کرد.
وی ضمن تقدیر از تلاش‌های کارکنان، مربیان و عوامل 
اجرایی این مراکز، بر لزوم تقویت زیرساخت‌ها، افزایش 

کیفیت خدمات و تأمین نیازهای تخصصی تأکید کرد.
در ادامه، فرماندار با مدیــران و مربیان مراکز گفت‌وگو 
کرد و دســتورات لازم را برای پیگیری فوری نیازهای 

موجود صادر کرد.
شرکت ســنگ‌آهن مرکزی ایران – بافق نیز اعلام کرد 
که همچنان با اجرای پروژه‌های مسئولیت اجتماعی، 
در مسیر ارتقای کیفیت زندگی شهروندان و حمایت از 

اقشار آسیب‌پذیر گام برمی‌دارد.

طی تفاهم‌نامه نامه منعقد 
شــده فی مابین ســازمان 
ملــی زمیــن و مســکن و 
شرکت سنگ آهن مرکزی 
ایران_بافق جهت تســریع 
در اجــرای پروژه‌های ملی 
مسکن و مخصوصا مسکن 
کارگــری بــا پیگیریهای 
صــورت گرفته، بــه همت 
شرکت سنگ آهن مرکزی 
ایران_بافق بزرگترین پروژه 
مســکن کارگری کشور در 
مســاحتی بالغ بــر ۱۱۸۰ 

هکتار در شهرســتان بافق 
شروع گردید.

مراحل عملیاتی و عمرانی 
فاز یــک ایــن پــروژه با 
مساحت حدود ۳۸۰ هکتار 
بصــورت برخط توســط 
رئیس جمهور محترم آقای 
دکتر پزشکیان در مهرماه 
ســال ۱۴۰۴ شروع گردید 
که هم اکنون با پیشــرفت 
مناســب به مرحله نصب 
سنگ جدول معابر رسیده 

است.

باحضور معاون سرمایه گذاری واقتصادی صندوق بازنشستگی کشور و مشاور صندوق به همراه مدیرعامل شرکت سنگ آهن مرکزی  صورت گرفت:

بازدید از مرحله یک طرح صنعت شهر بافق

دست رنج 
من

 بر باد رفت

"یوسف فلاح"، مدیرعامل باشگاه فرهنگی ورزشی آهن بافق با اتکا به ظرفیت های بومی و زیرساخت ها:

دکتر محمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌حسین تشکری بافقی

صاحب‌امتیاز و مد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌یرمسئول

جایگاه ویژه بافق در ورزش پهلوانی 
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یکشنبه 23 فروردین ماه  1405- شماره  1219

اطلاعیه مفقودی

بدین‌وسیله اعلام می‌گردد مدرک 

تحصیلی  مقطع کاردانی پیوسته، 

رشته مکانیک خودرو از دانشگاه 

آزاد بافق، متعلق به حمیدرضا 

بلندیان بافقی  به شماره شناسنامه: 

1922  و کد ملی: 4479965025  

 مفقود و از درجه اعتبار

ساقط می باشد

نوبت به مردان 

جایگاه ویژه بافق در ورزش پهلوانی دیپلماسی رسید 
حقوقی

 شماره: 10        تاریخ: 1405/01/19

آگهی تحدید حدود اختصاصی

چون تحدید حدود ششدانگ باغ با کاربری زراعی 
و باغی  به  شــماره 10 فرعــی 4284 اصلی  واقعدر 
بافق مزرعه صدر آباد بخــش 56 یزد  تاکنون  بعمل 
نیامده  اینک  بر حسب در خواست کتبی آقای محمد 
رضا خانــی زاده ده جمالی متقاضی  ثبت و با رعایت 
مــواد 14 و 15 قانون ثبت عملیات تحدید حدود آن 
ساعت 9 روز دوشــنبه مورخ 1405/02/15 در محل 
شروع و بعمل خواهد آمد. لذا بدینوسیله انتشار آگهی 
از متقاضی و صاحبان املاک مجاور دعوت می شود تا 
در روز مقرر در محل حضور به هم رسانند و هر ادعائی 
نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی آن دارند به نماینده 
محدد اظهــار و ابراز دارند و کســانی که به عملیات 
تحدید حدود واخواهی داشــته باشــند مــی توانند 
باستناد ماده 20 قانون ثبت و در اجرای مواد 74 و 86 
آئین نامه اصلاحی قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
مجلس  تحدیدی ظرف مدت یکماه اعتراض خود را 
کتبا به اداره ثبت اسناد بافق تسلیم و رسید دریافت 
نمایند و نیز ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
به اداره ثبت دادخواســت خود را به مرجع ذیصلاح 
قضائی تسلیم و گواهی لازم از مراجع قضائی مربوطه 
اخذ و به اداره ثبت تســلیم نماید در غیر اینصورت 
اقدامات قانونی بنا به تقاضای ذینفع بعمل خواهد آمد. 

تاریخ انتشار:1405/01/23

احسان رحمتی بافقی
  رییس اداره ثبت اسناد و املاک

شهرستان بافق  

 شماره: 11        تاریخ: 1405/01/22

آگهی تحدید حدود اختصاصی

چون تحدید حدود ششــدانگ خانه به شــماره 55 
فرعی 4652 اصلی  واقعــدر بافق بلوار انقلاب فرعی 16  
بخش 55 یزد  تاکنون  بعمل نیامده  اینک  بر حســب 
در خواســت کتبی آقای محســن شــریفی کهنوجی 
متقاضی  ثبت و بــا رعایت مــواد 14 و 15 قانون ثبت 
عملیات تحدید حدود آن ساعت 9 روز سه شنبه مورخ 
1405/02/15 در محل شــروع و بعمل خواهد آمد. لذا 
بدینوسیله انتشــار آگهی از متقاضی و صاحبان املاک 
مجاور دعوت می شود تا در روز مقرر در محل حضور به 
هم رسانند و هر ادعائی نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی 
آن دارند به نماینده محدد اظهار و ابراز دارند و کســانی 
که به عملیات تحدید حدود واخواهی داشته باشند می 
توانند باستناد ماده 20 قانون ثبت و در اجرای مواد 74 و 
86 آئین نامه اصلاحی قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
مجلس  تحدیدی ظرف مدت یکماه اعتراض خود را کتبا 
به اداره ثبت اسناد بافق تسلیم و رسید دریافت نمایند و 
نیز ظرف مدت یکماه از تاریخ تســلیم اعتراض به اداره 
ثبت دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تسلیم 
و گواهی لازم از مراجع قضائی مربوطــه اخذ و به اداره 
ثبت تســلیم نماید در غیر اینصورت اقدامات قانونی بنا 
به تقاضای ذینفع بعمل خواهد آمــد. در صورتیکه روز 
تحدید حدو.د مصادف با تعطیلی گردد عملیات تحدید 
در همان ســاعت مندرج در آگهی و در اولین روز کاری 
بعد از تعطیلی با رعایت مواد قانونی فوق الاشاره صورت 

می پذیرد
 تاریخ انتشار:1405/01/23

احسان رحمتی بافقی
  رییس اداره ثبت اسناد و املاک

شهرستان بافق  

زیر بار نان خشک، یک و نیم تن
 تریاک پنهان بود
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لیگ برتر، گفت: "سال گذشته تیم با ۹۹ درصد 
بازیکنان غیربومی فعالیت داشت و هزینه‌های 
بسیار سنگینی برای آن پرداخت شد؛ اما امسال 

کادر، مربی و سرپرســت کاملًا بومی انتخاب 
شــده‌اند و ۷۰ درصــد بازیکنان نیــز از بافق 

هستند."
وی در تشــریح جزئیات بیشتر افزود: "قرارداد 
بازیکنان دقیقاً مطابق نظر سرمربی تنظیم شده 
و علاوه بر پرداخت بدهی بازیکنان فصل ۱۴۰۳، 
حدود ۷۰ درصد قراردادهای فصل ۱۴۰۴ نیز 

تسویه گردیده است.
والیبال، فوتسال و طرح‌های عمرانی: 

چشم‌انداز رو به رشد
 باشگاه آهن بافق

"یوســف فلاح"، مدیرعامل باشگاه فرهنگی 
ورزشی آهن، در تشریح وضعیت والیبال بانوان 
گفت: برای نخستین بار پس از سه سال تعطیلی 
کامل بخش ورزش آقایان، امسال شاهد حضور 
تیــم والیبال آقایــان در لیگ اســتان بودیم. 
همچنین، تیم والیبال بانوان نیز در لیگ دسته 
دوم کشور شرکت کرد و اکنون به عنوان قهرمان 
کشــور شناخته شده اســت. این تیم علاوه بر 
دو مســابقه باقی‌مانده، در لیگ دسته دوم نیز 

صدرنشین جدول است.
"وی افــزود: "در ترکیب ایــن تیم، ۵۵ درصد 

بازیکنان بومی هستند."

فوتسال جام شهدای کارگر: 
نایب‌قهرمانی در اولین حضور

"فلاح" همچنین به حضور تیم فوتســال جام 
شهدای کارگر باشــگاه آهن اشاره کرد و اظهار 
داشــت: این تیم برای اولین بار در رقابت‌های 
استانی یزد شرکت کرد و موفق به کسب مقام 

نایب ‌قهرمانی شد.

بازسازی و توسعه
 زیرساخت‌های ورزشی

مدیرعامل باشــگاه در خصــوص طرح‌های 
عمرانی، به بازسازی کامل استخر سرپوشیده 
"کوثر" اشــاره کرد و جزئیات آن را برشــمرد: 
"اصــاح فاضــاب، ترمیــم کف اســتخر، 
جمــع‌آوری کاشــی‌های شکســته، تعمیر 
موتورخانه و جکــوزی از جمله اقدامات انجام 
شده است. پیش‌بینی می‌شــود این استخر از 
۲۲ فروردین مــاه مجدداً آغاز به کار کند." وی 
همچنین از اجرای زیرساخت برای زمین چمن 

طبیعی خبر داد.
"مهندس فلاح" در مورد مجموعه زمین چند 
منظوره ساحلی که در پارک تفریحی آهنشهر 
در حال احداث اســت، توضیح داد: این طرح با 

اعتباری بالغ بر ســی میلیارد ریال آغاز شده و 
پیمانکار اکنــون در مرحله بتن‌ریزی  محوطه 
زمین قرار دارد. این مجموعه با قابلیت میزبانی 
رشــته‌هایی مانند هندبال، والیبال، فوتبال و 
فوتبال ســاحلی، طبق برنامه طی دو تا سه ماه 

آینده افتتاح خواهد شد."
وی تأکید کرد ایجاد چنین زیرســاخت‌هایی 
علاوه بر شکوفایی اســتعدادهای جوانان، در 
کاهش آســیب‌های اجتماعی و افزایش نشاط 

عمومی نیز نقش مؤثر دارد.

همکاری با پیمانکاران و توسعه 
ورزش همگانی

مدیرعامل باشــگاه درباره سیاســت‌های تازه 
همکاری با پیمانکاران اظهــار کرد: با توجه به 
شرایط مالی شرکت، قرارداد تیم‌ها برای امسال 
با همان بازیکنان ســال گذشته منعقد شد؛ اما 
طبق دســتور مدیرعامل شرکت سنگ‌آهن، 
سیاست باشگاه بر اســتفاده بیشتر از ظرفیت 
پیمانکاران و مشارکت آن‌ها در توسعه ورزش 

شهرستان قرار گرفته است.  
وی ادامه داد: شــرکت شهداب مسئولیت تیم 
والیبال ســاحلی باشــگاه را برعهده گرفت و 
این تیم با کادرفنی اســتان یزد نتایج مطلوبی 
به‌دســت آورد. چهــار بازیکــن در رده‌های 
نوجوانان، جوانان و بزرگســالان نیز در ترکیب 
تیم حضور داشتند. همچنین باشگاه با در اختیار 
گذاشتن زمین و میزبانی رقابت‌ها همراهی لازم 
را انجام داد. امیدواریم ســایر پیمانکاران نیز به 

این عرصه وارد شوند.  
مهنــدس "فــاح" تأکیــد کرد:پیمانکاران 
غیربومــی نیــز بایــد در ورزش شهرســتان 
ســرمایه‌گذاری کرده و بخشی از فعالیت‌های 
ورزشی را به‌صورت محلی یا باشگاهی برعهده 
بگیرنــد. ورزش نباید تنها در فضای باشــگاه 
محــدود بماند؛ بلکه باید در محلات و ســطح 
شهر جریان داشته باشد و باشگاه نقش حامی و 

پشتیبان را ایفا کند.

حمایت‌ها و تأمین تجهیزات در 
شرایط مالی دشوار

وی با اشاره به حمایت‌های انجام‌شده گفت: در 
رشته ژیمناستیک حدود ۱۵۰ میلیون تومان 
تجهیزات خریداری شــده اســت. همچنین 
رشته‌هایی که پیش‌تر در باشگاه فعال نبودند، 
از طریــق کمک‌هــای تجهیزاتــی و مالی به 
هیئت‌های ورزشــی و اداره ورزش شهرستان 
پشــتیبانی شــده‌اند. برای اعزام ورزشکاران 
زورخانه‌ای نیز، با وجــود بدهی ۱۳۰ میلیارد 
تومانی باشــگاه، حمایت‌هایی صورت گرفته 

است.
وی افزود: تاکنون ۵۰ درصد بدهی‌های باشگاه 
پرداخت شــده و هزینه‌های جاری نیز تأمین 
شده است. هرچند کاســتی‌هایی وجود دارد، 
اما شرکت سنگ‌آهن در شــرایط مالی بسیار 
دشــواری قرار دارد. اجرای طرح های عمرانی 
نظیر زمین چمن، ســکو و روشنایی‌ها حدود 

۱۰۰ میلیارد تومان برآورد شده است. 

توسعه زیرساخت‌ها و توجه ویژه به 
ورزش‌های انفرادی

مدیرعامل باشگاه آهن بافق از اخذ مجوز احداث 
پارک آبی خبــر داد و گفت: این طرح در محل 
استخر روباز تفریحی ســابق جانمایی شده و 
هم‌اکنون در مرحله طراحی است. هدف، ایجاد 
فضایی جذاب شــامل آلاچیق‌ها، روشــنایی 
مدرن، صندلی‌های ویژه، سرســره‌های آبی و 
بخش مسقف است. هزینه اجرای پروژه ۲۵ تا 

30 میلیارد تومان برآورد شده است.

گسترش فضاهای تفریحی و ورزشی

مدیرعامــل باشــگاه آهن بافق درباره ســایر 
فضاهای تفریحی فعال در مجموعه گفت: زمین 
پینت‌بال اکنون در اختیار باشــگاه بوده و مورد 
بهره‌برداری قرار گرفته اســت. همچنین سه 
زمین تنیس خاکی با نظارت مدیریت باشگاه 
و همــکاری هیئت تنیس شهرســتان فعال 

هستند.
ارتقای سالن‌ها و حرفه‌ای‌سازی ورزش بانوان

فلاح با اشــاره به وضعیت ســالن‌های ورزشی 
افزود: سالن بدنسازی با تجهیزات استاندارد، در 
دو نوبت صبح و عصر فعال است. سالن ایروبیک 
و بدنســازی بانوان نیز با وجــود نیاز به برخی 
تعمیرات جزئی، حداکثر تا یک ماه آینده آماده 
بهره‌برداری خواهد شــد. برای ارتقای ســطح 
ورزش بانوان، دو مربی متخصص در رشته‌های 

ایروبیک و بدنسازی جذب شده‌اند.  
وی درباره ســالن چندمنظوره باشگاه گفت: 
این ســالن که پیش‌تــر تنها بــرای هندبال 
اســتفاده می‌شد، پس از رفع مشکلات موجود 
و با برنامه‌ریزی دقیق، اکنون میزبان رشته‌های 
هندبال )آقایــان و بانوان(، فوتســال بانوان و 

والیبال آقایان و بانوان است.

ساماندهی ورزش‌های انفرادی
 و رزمی

مدیرعامــل باشــگاه بــا تأکید بــر ظرفیت 
ورزش‌های انفرادی در بافق اظهار کرد: با وجود 
موفقیت‌های چشمگیر رشته‌هایی مانند تنیس 
روی میز، بــا کمبود فضای تمرینــی روبه‌رو 
هســتیم. امسال در تلاشــیم با همکاری اداره 
ورزش و جوانان و هیئت‌های ورزشــی، فضای 
مناسبی برای فعالیت متمرکز این رشته فراهم 

کنیم.
وی افــزود: به دلیــل شــرایط آب‌وهوایی و 
موقعیت جغرافیایی بافق، رشته‌های انفرادی 
قابلیت رشد بیشتری دارند. از همین رو یکی از 
سالن‌هایی که پیش‌تر برای برگزاری نمایشگاه 
استفاده می‌شد، در حال تجهیز است تا امکان 
رشته ورزشی قهرمانی و پهلوانی کشتی فراهم 
شود. این سالن برای فعالیت رشته‌های رزمی 
از جمله تکواندو نیز مورد اســتفاده قرار خواهد 

گرفت.

هم‌افزایی با هیئت‌های ورزشی

"فلاح" با اشاره به همکاری‌های صورت گرفته 
گفــت: هرچند باشــگاه رشــته بدمینتون را 
پوشــش نمی‌دهد، اما هماهنگی‌های خوبی با 
رئیس هیئت بدمینتون شهرستان انجام شده 
اســت. همچنین رئیس هیئت کشتی نیز در 
حال احداث یک سالن استاندارد کشتی برای 
بافق اســت که باشگاه تا حد امکان از این پروژه 

حمایت خواهد کرد.
مدیرعامل باشگاه آهن بافق درباره برنامه‌ریزی 
سال ۱۴۰۵ گفت: »اولویت نخست باشگاه در 
سال آینده، توسعه زیرساخت‌هاست. تلاش ما 

تکمیل پروژه‌هایی مانند زمین چمن طبیعی 
و مجموعه‌های ساحلی اســت. حتی اگر لازم 
باشد از حضور در برخی لیگ‌های کم‌اهمیت‌تر 
صرف‌نظر کنیــم، بودجه را به ســمت ایجاد 

زیرساخت‌های پایدار هدایت خواهیم کرد.«
موفقیت در رقابت‌های قوی‌ترین 

مردان
"فلاح" با اشــاره به عملکرد ورزشکاران بافقی 
در مســابقات قوی‌تریــن مردان افــزود: این 
رقابت‌ها به‌صورت کاپ آزاد در بافق برگزار شد 
و هزینه‌ای حــدود یک میلیارد و ۳۰۰ میلیون 
تومان به‌همراه داشــت. با وجــود چالش‌های 
پیش‌آمده موســوم بــه "جنــگ ۱۲ روزه"، 
مسابقات طبق مصوبه فدراسیون برگزار شد و 
بازخوردهای بسیار مثبتی برای باشگاه به همراه 
داشت. در حال حاضر نیز فدراسیون درخواست 
رسمی خود را برای میزبانی مجدد این رقابت‌ها 

ارائه کرده است.

استعدادیابی علمی و ورود 
آنالیزورهای تخصصی

مدیرعامل باشگاه درباره برنامه‌های توسعه‌ای 
در ورزش پایــه گفــت: برای تحــول در روند 
اســتعدادیابی، جذب یک آنالیزور تخصصی 
در دستور کار قرار گرفته است تا ظرفیت‌های 
فیزیکــی و آناتومی افراد بررســی شــود و هر 
ورزشــکار در رشته متناســب با توانایی خود 
هدایت گردد. اجرای این طرح از ســال جاری 

آغاز خواهد شد.
توجه به ورزش مدارس و فعالیت‌های اجتماعی

"فــاح" در پایان با اشــاره بــه فعالیت‌های 
اجتماعی باشــگاه گفت: طــی ماه‌های اخیر 
بازدیدهای میدانی از مدارس شهرستان انجام 
شده است. در بازدید از دبستان استثنایی امید 
بافق، مشکلات و نیازهای ورزشی این مدرسه 
بررسی شد و راهکارهایی برای بهبود وضعیت 
و ارتقای فعالیت‌های آموزشی در حوزه سلامت 
ارائه گردید. هدف از ایــن اقدامات، حمایت از 
ورزش مدارس و فراهم کردن شــرایط مناسب 

برای دانش‌آموزان شهرستان است.

احیای مسابقات ورزشی کارکنان 
پس از سه سال وقفه

مدیرعامــل باشــگاه آهن بافق از بازگشــت 
رقابت‌های ورزشــی ویژه کارکنان شــرکت 
ســنگ‌آهن پس از سه ســال خبر داد و گفت: 
پس از یک دوره وقفه، مسابقات کارکنان مجدداً 
احیا شده و امسال با برنامه‌ریزی منسجم برگزار 

خواهد شد.
وی افزود: این رقابت‌ها در رشــته‌های فوتسال 
و والیبــال، ویــژه بانــوان و آقایان شــاغل در 
شرکت ســنگ‌آهن، شرکت‌های زیرمجموعه 
و پیمانــکاران طرف قرارداد برگزار می‌شــود. 
مســابقات با عنوان "یادواره شــهدای جنگ 
رمضان"و با گرامیداشــت روز جهانی کارگر از 

اردیبهشت‌ماه آغاز خواهد شد.

"یوسف فلاح"، مدیرعامل باشگاه فرهنگی ورزشی آهن بافق با اتکا به ظرفیت‌های بومی و زیر ساخت ها :

مسیری نو در توسعه ورزش 
ادامه  از  صفحه 4

ادامه  از  صفحه 4

همین اضطراب، ذهن خســته‌اش را به تصمیمی خطرناک 
رساند؛ تصمیمی که بیشتر شبیه قماری هولناک با سرنوشت 

بود.  
او پذیرفت محموله‌ای از مواد مخدر را با کامیون حمل کند، 
با این تصور که شاید پیش از رفتنش بتواند اندکی آسودگی 

برای خانواده‌اش فراهم کند.
بار کامیون در ظاهر چیزی نبود جز حجم زیادی نان خشک 
ضایعاتی؛ باری عادی که نشــانی از خطر نداشت. اما زیر آن 
پوشش ساده، محموله‌ای سنگین پنهان شده بود: یک تن و 

پانصد و پنجاه کیلوگرم تریاک.  
او با بدنی بیمار و قلبی لرزان از کرمان به سمت تهران حرکت 
کرد؛ ســفری که در ذهنش شاید آخرین تلاش برای تأمین 

آینده‌ی خانواده بود.
کامیون در جاده‌ای خلوت حوالی معدن »کوشــک« پیش 
می‌رفت که مأموران دایره‌ی مبارزه با مواد مخدر شهرستان 
بافق آن را متوقف کردند. با کنار زدن کیسه‌های نان خشک، 

محموله‌ی تریاک آشکار شد.  
مرد لحظــه‌ای به صحنه خیره ماند؛ نــه اعتراضی کرد و نه 
مقاومتــی. تنها لبخنــدی کوتاه و تلخ بر لبانش نشســت، 
لبخندی که گویی پایان همه‌ی امیدهایی بود که در ذهنش 

ساخته بود.
در زندان، وقتی به عنوان وکیل با او روبه‌رو شــدم، مردی را 
دیدم که بیــش از آنکه از مرگ بترســد، دل‌نگران آینده‌ی 

فرزندانش بود.
 با صدایی آرام گفت:  »آقای وکیل… من پیش از این حکم 
هم محکوم به مرگ بودم. سرطان داشــت آرام‌آرام مرا از پا 
درمی‌آورد. فقط یک فکر رهایم نمی‌کرد؛ اینکه بعد از من، زن 

و بچه‌هایم چه می‌شوند؟«
لحظه‌ای سکوت کرد و ادامه داد:   »من فقط می‌خواستم قبل 
از رفتن، یک سقف محقر برایشان بسازم… نه زندگی بزرگ، 
نه پول زیاد… فقط می‌خواستم وقتی از دنیا رفتم، بچه‌هایم 

شب‌ها گرسنه سرشان را زمین نگذارند.«
ســپس آرام افزود:   »می‌دانم اشــتباه کردم… راه بدی را 
انتخاب کــردم. اما برای خودم چیزی نمی‌خواســتم؛ فقط 
می‌خواستم بعد از مرگم خانواده‌ام کمتر سختی بکشند. حالا 
هم از اعدام نمی‌ترســم… سرطان زودتر از این‌ها حکم مرا 

داده بود.«
روزهای محاکمه گذشت و سرانجام سرنوشت او رقم خورد.  

در سپیده‌دمی سرد، پیش از آنکه بیماری فرصت پایان دادن 
به زندگی‌اش را پیدا کند، طنــاب دار نقطه‌ی پایان زندگی 

مردی شد که سال‌ها جاده‌های ایران را پیموده بود.
اما مرگ او پایان ماجرا نبود.  

او رفت و خانواده‌اش ماندند؛ همسری که باید بار خاطره‌ها و 
اندوه سال‌های زندگی مشترک را به تنهایی به دوش بکشد. 
سفره‌ای که روزگاری با تلاش‌های یک راننده‌ی زحمتکش  

گرم می‌شد، اکنون سردتر از همیشه گسترده می‌شود.
پیوند تنگنای زندگی و لغزش به سوی بزهکاری

این پرونده نشان می‌دهد چگونه فشارهای شدید زندگی و 
نگرانی برای آینده‌ی خانواده می‌تواند انسان‌های عادی را به 
آســتانه‌ی تصمیم‌های خطرناک بکشاند. هنگامی که فرد 
خود را در بن‌بست می‌بیند، ممکن است راه‌هایی را انتخاب 

کند که در ظاهر راه نجات به نظر می‌رسند.  
از طرفی تجربه‌های تلخ از این دســت یادآور می‌شــوند که 
مسیرهای غیرقانونی هرگز راه حل مشکلات نیستند؛ راه‌هایی 
که نه‌تنها گرهی از زندگی باز نمی‌کنند، بلکه آینده‌ی فرد و 
خانواده‌اش را با پیامدهایی ســنگین و جبران‌ناپذیر روبه‌رو 

می‌سازند.

پرورش اندام روی آورده‌اند.

بودجه و امکانات

"عباســیان" بافقی با اشــاره به اقدامات انجام 
شده، بیان کرد: به دستورحضرت آیت ا... خامنه 
ای رهبر شــهیدمان بودجه‌ای برای توســعه و 
تجهیــز زورخانه‌هــا در نظر گرفته شــد و با آن 
بودجه، اقدامات لازم در زمینه وســایل ورزشی و 

ساختمانی انجام گرفت.
با این حال، وی بر لزوم توجه بیشــتر مسئولین 
تاکید کرد: مســئولین ورزش، که متولی این امر 
هستند، باید با کارشناسی دقیق، فکری اساسی 
برای بازگرداندن رونق گذشــته بــه زورخانه‌ها 

بردارند.

تلاش‌های شخصی و نیاز به مدیران کارآمد

وی بــا یادآوری دوران ریاســت خــود بر هیئت 
پهلوانی، به هزینه‌های شــخصی کــه برای رفع 
کمبودهای دفتر هیئت و زورخانه‌ها متحمل شده 
بود، اشاره کرد: "در زمان فعالیتم به عنوان رئیس 
هیئت پهلوانی، هزینه‌هایی بــرای دفتر هیئت 
و زورخانه‌ها انجام دادم، از جمله خرید وســایل 
سرمایشی و گرمایشی، فکس، خط تلفن و یخچال 
برای همه زورخانه‌ها، که همگی با هزینه شخصی 

خودم خریداری شد."
وی همچنیــن به تلاش‌هــای بــرای ترغیب 
مرشــدهای جوان اشــاره کرد و گفت: چندین 
مرتبه از مرشدهای سطح شــهر خواستم که به 
سمت پرورش مرشد روی آورند که خوشبختانه 
مرشد "حاج محمود کریمی" در این مسیر گام 
برداشته و توانسته مرشــدهای زیادی را پرورش 

دهد."
"عباســیان بافقی"، لازمــه موفقیت در جذب 

بودجه و پیشبرد امور را داشتن مدیرانی توانمند 
دانســت: اداره ورزش باید افرادی را در رأس امور 
قــرار دهد که توان مالــی و روابط عمومی بالایی 
داشــته باشــند تا بتوانند بودجه جذب کنندو 

درصورت لزوم هزینه هایی را نیز انجام دهد. 

راهکارهای عملی برای جذب مردم
وی با تاکید بر روحیه جوانمردی ورزش باستانی، 
راهکارهایی برای جذب مجدد مردم به زورخانه‌ها 
ارائه داد: "زورخانه‌ها باید برنامه‌ریزی کنند و مثلًا 
شب‌ها درب امامزاده‌ها، این ورزش باستانی را در 
محیط بــاز و در معرض دید مردم اجرا کنند. این 
کار باعث تشویق و ترغیب مردم شهرستان شده 
و آن‌ها را به حضور در این عرصه ترغیب می‌کند. 

احیای آداب سنتی و تأمین هزینه‌ها
وی به رســم جالب تامین هزینه‌های گذشــته 

اشاره کرد: "در زمان قدیم، مردم با وجود نداشتن 
بودجــه آنچنانی، در پایان هفتــه که به زورخانه 
می‌آمدند، پس از کشــتی گرفتن دو نفر در گود، 
یک لنگ )پارچه( را بین جمعیت می‌چرخاندند و 
هر کس به توان خود پولی در آن می‌انداخت. این 
پول تحویل مرشد می‌شد که سهم او بود، اما مرشد 
این پول را برنمی‌داشت و آن را صرف هزینه‌های 
زورخانه و رفع کمبودها می‌کرد. متاســفانه این 

آداب و رسوم دیگر وجود ندارد."

جایگاه ویژه بافق در ورزش پهلوانی یزد

عباســیان بافقــی در پایان، با اشــاره به جایگاه 
منحصربه‌فــرد بافــق در اســتان یــزد، گفت: 
"خوشــبختانه بافق تنها شهرستانی در استان 
یزد است که ورزشکار زورخانه‌ای فعال دارد. حتی 
در مراســمی که در سطح استان برگزار می‌شود، 

ورزشکاران بافقی را نیز دعوت می‌کنند."

برای تنگه هرمز ترسیم کرد و مطمئنا این نظم جدید به قبل 
باز نخواهد گشت و بطور حتم انتقام خون شهیدان را خواهیم 

گرفت.
    آمریکا با پنهان شدن در منطقه و تشکیل سپر انسانی دست 
به یاوه گویی زد کــه از طریق پیاده نظامش، می تواند ایران 
اسلامی را با چالش مواجه کند؛ اما بیگانه به عینه دید که غیور 
مردان و زنان شجاع انقلاب اسلامی چگونه با شبیخون او در 

حمله به نطنز، نقشه خام او را مهر بطلان زدند. 
مردان و زنان ایران اســامی و کودکان و جوانان همه با هم با 
مشت های گره کرده فریاد مرگ بر آمریکا و مرگ بر اسراییل 
و مرگ بر منافق سر می دهند و بدانند که امریکاییها هیچ گاه 

دستشان به تنگه هرمز نخواهد رسید.
ملت های مسلمان منطقه، به ویژه کشورهای خلیج فارس 
که خاک خود را به عنوان پایگاه در اختیار بیگانه قرارداده اند، 
باید بدانند که آمریــکا هیچ گاه برای آنان، امنیت به ارمغان 
نخواهد آورد. این جمهوری اسلامی است که می تواند امنیت 

منطقه را تامین کند.
 ایران اسلامی یکپارچه، آنچنان مقاومت و ایستادگی کرد که 
کفر جهانی مجبور شد تا با پیش کردن کشورهای مختلفی؛ 
پیشنهاد 10 ماده ایی ایران را ملاک عمل قرار دهد. هم اکنون 
مذاکرات ایران و آمریکا با میانجیگری دولت پاکســتان در 
اسلام آباد این کشور در جریان است. امید آن که دولتمردان 
ایرانــی در مذاکرات همان صلابتی به خرج بدهند که مردم 
عزیز در بیش از 40 شــبانه روز نشــان دادند و نگذاشتند تا 
خیابان ها خالی شــود. نیروهای جان بر کف مســلح ما در 
میدان و مردم غیوردر خیابان! اکنون نوبت به دیپلمات ها و 
مردان سیاسی رسیده تا از این مذاکرات، پیروز بیرون بیایند. 
پیروزی که بطور حتم برای تک تــک ایرانیان عزیز گوارا و 
شــیرین خواهد بود؛ چرا که این مردان و زنان، همه دست 
در دست هم، از ملک و مملکت و کیان انقلاب اسلامی دفاع 
کردند! ایستادند و خم به ابرو نیاوردند! شهید دادند؛ ولی باز 
حاضر نشدند تا یک وجب از این آب و خاک را به بیگانه بدهند. 
این سنت الهی اســت که اگر مردمان دین خدا را که همان 
حق و آزادگی اســت، یاری کردند، خداوند هم آنان را یاری 
خواهد نمود. وعده الهی محقق گردیده و فروغ پر عظمتش، 

عالمگیر شده است. 
امت اسلامی نباید در برابر این تهاجم و دودستگی در میان 
امت مسلمان، ساکت بنشینند! این دستور قرآن، کتاب الهی 
است که مســلمانان در برابر احوال یکدیگر نباید ساکت و 

موضع منفعل اتخاذ کنند. 
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شعر

روانشناسی کودک

آموزش و پرورش شهرســتان بافق فکری به 
حال خانواده کنــد! وا...! ما خانواده های پیش 
دبســتانی چه گناهی داریم کــه الان حدود 
یکماه اســت که بخاطر شرایط جنگی  پیش 
دبســتانی ها تعطیل گردیده است و مدیران 
پیش دبستانی هزینه شهریه را تمام و کمال 
از خانــواده ها دریافت کــرده اند و هیچگونه 
خدماتی ارائه نمی شود. با این شرایط اقتصادی 
باید حداقل نیم بها حساب می کردند و مابقی 

مبلغ را به خانواده ها باز می گرداندند. 
09140-0916

 ----------------------------
شهرداری این سوال بنده را جواب بدهد وقتی 
یک طرح را برعهده می گیرد ناگهان وسط راه 
خسته می شود یا بودجه کم می آورد؟ از لحاظ 
اینکه بودجه کم می آورد که درســت نیست! 
به علــت اینکه  عوارض ها بــه موقع در حال 
پرداخت است تنها علت آن فقط  و فقط خسته 

شدن شهرداری و )...(است.
5625-0913

-------------------------------
آیا خدمترســانی به روســتای قطرم پایانی 
ندارد؟! ما اهالی ســایر روستاها، چشم انتظار 
حضور بخشــداری در روســتاهای خودمان 

هستیم. 
0087-0913

چرا برخی از قســمت های جاده کوشــک _ 
بهاباد خط کشی نشده است؟

5444-0913

-------------------------------
چرا در این شهرستان هنرمندان مورد توجه 
مسئولین قرار نمی گیرند و هیچگونه حمایتی 

صورت نمی گیرد، رییس قبلی اداره ارشاد که 
همه کلاس ها را تعطیل کرده بود و با بی مکانی 
ما هنرمندان روبرو شــده بودیم؛ اما از رییس 
غیربومی خواهــش می کنم توجه ویژه ای به 
ما هنرمندان داشته باشند ما در این راه هزینه 

های هنگفتی کرده ایم.
3600-0912

--------------------------------
از دادستان محترم بافق درخواست داریم؛ در 
خصوص آراء کمیسیون 100 شهرداری بافق، 
مبنی بر تخریب اقــدام لازم را مبذول بدارند! 
چون ساخت و ســازهای غیرمجازی در بافق 
شروع شده است و به عنوان مثال، شهرداری 
مجوز ساخت یک طبقه بر روی مغازه را صادر 
می کند؛ اما مالک ســاختمان یک طبقه ایی 
دیگر بصورت غیراســتاندارد و بدون اسکلت 
فلزی بالا می برد و ســپس سقف کاذب زده 
و از ســازه سبک اســتفاده می کند. این کار 
باعث اذیت و آزار همســایگان شــده به گونه 
ایی که موجب مزاحمــت و مردم آزاری برای 
همسایگان می شود. لطفا شهرداری و شورای 
اســامی شهر، کمیســیون 100 شهرداری 
را فعال کنند تا جلوی ســاخت و ســازهای 

غیرمجاز گرفته بشود.   
549-0991

دهکده و رسانه

 اینترنت و دنیای  اطلاعات باعث شده جهان به دهکده تبدیل شود 
همانطور که یک حادثه یا اتفاق در یک دهکده ساعتی نگذشته همه 
با خبر می‌شونددنیای ارتباطات نیز باعث شده یک اتفاق در دورترین 
نقطه جهان یک ســاعت همه کره خاکی از آن با خبر شوندبنابراین 
کســی می‌تواند کدخدای این دهکده باشد که قوی‌ترین سیستم 
خبری و اطلاعاتی را در اختیار داشته باشد روایت‌ها بیشتر از واقعیت 
ها  امروزه کارایی خواهند داشــت و این ایده مک لوهان که جهان را 
به دهکده تشــبیه کرده است یک واقعیت انکار ناپذیر است که باید 
کشورهای خواهان پیشرفت خود را در راستای آن تطبیق داده و از 

قافله خبر عقب نمانند.
جنگ‌های آینده برای پیروزی در میان روایت‌ها رخ خواهد.اطلاعات 
یک ســاح راهبردی و سیاســی اســت در پایان روز واقعیت‌های 
رســانه‌ای مهمتر از آن چیزی اســت که واقع شده است هیچکس 
نباید گمان کنددنیای غرب به زودی براسلام گرایان پیروز می شود. 
برطرف کردن مشکلات سیاســی اقتصادی مفید است ولی کافی 
نیست آنچه مهم است پیروزی در جنگ ایده‌هاست که بخش اعظم 

آن باید از دنیای اسلام اخذ شود.
بی بی سادات میرعلمی -نویسنده وپژوهشگرعلوم اجتماعی

زندگی نامه عطار نیشابوری "رزم خون "

غم، چه گویم بلکه طوفان غم است
                                                                                 قلب هر صاحبدلی در ماتم است

خواست با ظلمی چنین غوغاکند
                                                                                              خون مظلومان عدو رسوا کند

نوحه مردم رسد تا عرش حق
                                                                                                تا خدا فرمان دهد بر مستحق

رزم سرداران ببین در خط خون 
                                                                                              خون بود، تاوان این عصر جنون

کل ایران مرز سرداران شده 
                                                                                         دشمن از تصمیم ما حیران شده

نیست تسلیحاتشان ترس آفرین
                                                                                                 از سوی ایران شده درد آفرین

از عماد و حاج قاسم یا که قدر 
                                                                                                 می شکافد موشک ایران، نبرد

می شکافد، می خروشد، می زند
                                                                                                        گنبدان آهنین را می‌دَرَد

با خود فتاح تا مرز ستم
                                                                                              کل صهیون را نشاند در نقَِم 1

اینکه خیبر را شکسته نیک دان
                                                                                                       باز خرمشهر دارد در نهان

موشک سجیل در وقت ستیز
                                                                                          شخم زد آن پیکر جُرثومه2 خیز

این همه تصویر ویرانی کشید
                                                                                                          تا که اسرائیل را ازهم درید

نیست آتش بس ، دگر در رای ما
                                                                                               قوم ملعون کِی شود دیگر رها

کار اربابان مستکبر دگر
                                                                                                       رفته در آماج و امواج خطر

قدرت غربی چو از رونق فتاد
                                                                                                 شرق با تاریخ خود پیغام داد

تاج شرق است پهنه‌ی ایران ما
                                                                                                            کی بدانی قدرتِ پنهان ما

می دهد فرزند و جان و مال خویش
                                                                                               تا نیابد کاستی در خاک خویش

یاری مردم که مام میهن اند
                                                                                                               مرزبان یک جهاد دیگراند

با جهاد اصغریم در خط جنگ
                                                                                                    با جهاد اکَبریم خود ضد ننگ

بانگ مردم یک جهان را زنده کرد
                                                                                               عَزم ما همبستگی را بیمه کرد

ما مقاوم، جمله هم پیمان شدیم
                                                                                                       مردمِ تاریخی ایران شدیم

 -1 نقَِم : به معنای بدبختی ، -2 جُرثومه : اصل پلیدی

امیرعباس امینی

در شرایط جنگی، بدن انسان به‌طور طبیعی وارد حالت »هشدار 
و بقا« می‌شود. در این وضعیت هورمونی به نام کورتیزول افزایش 
می‌یابد؛ هورمونی که برای واکنش سریع به خطر مفید است، اما 
اگر مدت طولانی بالا بماند می‌تواند اضطراب، بی‌خوابی و تنش 

روانی ایجاد کند. 
یکی از راه‌های کمک به بدن برای بازگشــت به تعادل، افزایش 
سروتونین اســت؛ ماده‌ای در مغز که با احساس آرامش، امید و 

ثبات عاطفی مرتبط است.
حتی در شرایط دشوار جنگ نیز می‌توان کارهای ساده‌ای انجام 

داد که به کاهش کورتیزول و افزایش سروتونین کمک کند.
نخست:️ 

نور طبیعی اهمیت زیادی دارد. قرار گرفتن در نور روز برای چند 
دقیقه می‌تواند به مغز سیگنال آرامش بدهد و تولید سروتونین را 
تحریک کند. اگر امکان بیرون رفتن محدود است، نشستن کنار 

پنجره یا در محیطی که نور طبیعی دارد نیز مفید است.
دوم:

حرکت دادن بدن حتی در فضای کوچک اثر قابل توجهی دارد. 
چند دقیقه کشــش عضلات، پیاده‌روی کوتاه، یا حرکات ساده 
بدنی می‌تواند به بدن کمک کند هورمون‌های استرس را تخلیه 

کند و احساس بهتری ایجاد شود.

سوم:

تنفس آرام و عمیق یکی از سریع‌ترین روش‌ها برای پایین آوردن 
کورتیزول اســت. چند دقیقه نفس عمیق دم آهسته از بینی و 

بازدم آرام از دهان سیســتم عصبی را از حالت هشدار به حالت 
آرامش منتقل می‌کند.

چهارم:
 غذاهای ســاده اما مغذی می‌توانند به تولید سروتونین کمک 
کنند. خوراکی‌هایی مانند تخم‌مرغ، لبنیات، موز، آجیل و غلات 
حاوی موادی هســتند که بدن برای ساخت سروتونین به آن‌ها 

نیاز دارد.
پنجم:

 ارتباط انســانی بسیار مهم است. صحبت با خانواده، دوستان یا 
حتی هم‌پناه‌ها در شرایط بحران می‌تواند احساس امنیت ایجاد 
کند و سطح ســروتونین را بالا ببرد. انسان‌ها از نظر روانی برای 

حمایت متقابل ساخته شده‌اند.
در نهایــت، حفظ امید و ایجاد لحظه‌های کوچک آرامش مانند 
گوش دادن به موســیقی آرام، دعا، یا نوشــتن احساسات—

می‌تواند به ذهن کمک کند از فشار مداوم فاصله بگیرد.
در شرایط جنگی شاید بسیاری از چیزها خارج از کنترل ما باشد، 
امــا مراقبت از بدن و ذهن با اقدامات کوچک می‌تواند به کاهش 

اثرات استرس و حفظ تعادل روانی کمک کند

صبا جعفری- کارشناس ارشد روانشناسی بالینی

مراقبت از بدن و ذهن در شرایط جنگی 

شــیخ فریــد الدیــن ابوحامــد محمد بن 
ابوبکرابراهیــم بــن مصطفی بن شــعبان 
نیشابوری، متخلص به » عطار « شاعر بزرگ 

ایرانی.
عطار شاعر و نثر نویس و داستان پرداز بزرگ 
عرفانی و صاحب یکی از درخشــان ترین آثار 
شــعر عرفانی به نام » منطق الطیر« و یکی از 

برجســته ترین آثار نثر فارسی به نام » تذکره 
الاولیا است. «

زندگی    
ســال تولد و مرگ فرید الدین عطار مشخص 
نیست . تذکره نویسان تاریخ های گوناگونی 
برای آن ذکر کــرده اند. از مجموع گفته های 
مختلف چنین بر مــی آید که عطار در حدود 

540 ق به دنیا آمده و در حدود ســال 618 ق 
در قتل عام نیشــابور در فتنه ی مغول، کشته 

شده است.
پدر او شــغل عطاری داشت و فریدالدین نیز 
شــغل پدر را دنبال کرد و در عطاری مشغول 
به کار شد. گفته اند که که عطار درهمان حال 
به طبابت اشــتغال داشــت  و به نظم اشعار و 
تالیف کتب نیز می پرداخت و با آن که صوفی 
نبود اولیا را می ستود و به آموز ش های ایشان 

علاقه داشت.
از بررسی آثار او چنین معلوم می شود که عطار 
به جز طب در حکمت، نجوم و علوم دینی نیز 
مطالعه داشــته؛ اما نظر مساعدی به فلسفه 

نداشته است. 
عطار به رســم صوفیان بخشی از عمر خود را 
در ســفر گذراند و به ری، کوفه، دمشق، مکه 
و هندوستان رفت و بسیاری مشایخ را زیارت 
کرد . وی را از مریــدان » مجد الدین بغدادی 
« و » رکن الدین اســحاق « و » قطب حیدر« 

دانسته اند.

آثار وی

تذکره الاولیاء
منطق الطیر یا مقامات الطیور

اسرار نامه
مصیبت نامه

الهی نامه
مختار نامه
دیوان عطار
خسرونامه

شرح القلب و جواهر نامه می توان نام برد.

 شماره: 9        تاریخ: 1405/01/19

آگهی تحدید حدود اختصاصی

چــون تحدید حدود ششــدانگ زمین مشــتمل 
بر ســاختمان با کاربری زراعی و باغی  به  شماره 14 
فرعی 4299 اصلی  واقعدر بافق مزرعه صدر آباد بخش 
56 یزد  تاکنــون  بعمل نیامده  اینک  بر حســب در 
خواســت کتبی آقای محمد رضا خانی زاده ده جمالی 
متقاضی  ثبت و با رعایت مــواد 14 و 15 قانون ثبت 
عملیات تحدید حدود آن ساعت 9 روز دوشنبه مورخ 
1405/02/15 در محل شروع و بعمل خواهد آمد. لذا 
بدینوسیله انتشار آگهی از متقاضی و صاحبان املاک 
مجاور دعوت می شــود تا در روز مقرر در محل حضور 
به هم رسانند و هر ادعائی نســبت به حدود یا حقوق 
ارتفاقی آن دارند به نماینده محــدد اظهار و ابراز دارند 
و کسانی که به عملیات تحدید حدود واخواهی داشته 
باشــند می توانند باســتناد ماده 20 قانون ثبت و در 
اجرای مواد 74 و 86 آئین نامــه اصلاحی قانون ثبت 
از تاریخ تنظیم صــورت مجلس  تحدیدی ظرف مدت 
یکماه اعتــراض خود را کتبا به اداره ثبت اســناد بافق 
تسلیم و رسید دریافت نمایند و نیز ظرف مدت یکماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت دادخواست خود را 
به مرجع ذیصلاح قضائی تسلیم و گواهی لازم از مراجع 
قضائی مربوطه اخذ و به اداره ثبت تسلیم نماید در غیر 
اینصورت اقدامات قانونی بنــا به تقاضای ذینفع بعمل 

خواهد آمد. 
تاریخ انتشار:1405/01/23

احسان رحمتی بافقی
  رییس اداره ثبت اسناد و املاک

شهرستان بافق  

ای ایران؛
ای سرزمین مادری که ریشه‌هایت در دل تاریخ، از سنگ سخت‌تر و 

از آتش، پخته‌تر است.
تو نه تنهــا جغرافیایی از کوه و دشــت، که کالبــدی از صبوری و 

ایستادگی هستی.
ببین...

بر تن پهناور تو، 
ردّ پاهای بی‌شمار گذشتگان مانده است؛ زخم‌هایی که از تازیانه‌یِ 
زمان بر پیکرت نشســته،نه نشــانه‌یِ ضعف، که نشانه‌ی استواری 

توست.
هر شکافی بر پیشانی کوه‌هایت،داســتان عبوری است که از میان 

طوفان‌ها گذشت،
و هر خاکستری که بر خاکت نشسته،خاکستر شعله‌هایی است که 

هرگز خاموش نشدند.
ای ایرانی؛ ای کسی که در رگ‌هایت، خون پایداری جاری است،

بدان که مقاومت تو، یک انتخاب نیست، یک سرنوشت است.
ما مردمی هستیم که در میان »دشت‌های دلهره«،و در گذرگاه‌های 
پر از غبار تاریخ، هرگز در دو راهی تسلیم و ایستادن،گزینه‌ی دوم را 

رها نکرده‌ایم.اگرچه ابرهای سیاه بر آسمان ما سنگینی می‌کنند،
و اگرچه گاهی، کوچ‌های بی‌بازگشت، عزیزان را از ما می‌گیرند،

اما بدان که زمستان سخت، تنها مقدمه‌ای است برای شکوفایی بهار.
ما می‌دانیم که برای رسیدن به آن نور نیلگون،

باید از میان این جدال‌های بی‌امان عبور کرد؛ باید زخم‌ها را با افتخار 
بر تن داشت،

چرا که تنها زخمی که بر اثر ایستادن بر سر حق باشد،زیباترین نقش 
جاویدان بر پیشانی میهن است.

ای ایران...
بمان که ما، از دل همین خاکســترهای سوخته، آینده‌ای طلایی و 

سپید خواهیم ساخت.
صدیقه آقابابایی

»خون‌بهای شکوفایی«

کــودک مبتلا به اختلال نافرمانی معمــولاً رفتارهایی مانند 
لجبازی، مخالفت با قوانین، بحث‌کردن با بزرگ‌ترها و مقاومت 
در برابر دســتورها نشان می‌دهد. برخورد صحیح با او نیازمند 
صبر، ثبات و روش‌های تربیتی هدفمند است. نخستین اصل، 
حفظ آرامش والدین است؛ واکنش‌های تند یا هیجانی می‌تواند 
رفتار نافرمانی را تشدید کند وهمچنین لجبازی اوراافزایش می 
دهد. بهتر است دستورها را کوتاه، روشن و قابل‌اجرا بیان کنید 
و از دستورهای طولانی یا مبهم پرهیز شود. ایجاد قوانین ثابت 
و پیامدهای مشخص، کودک را به سمت پیش‌بینی‌پذیری و 
احســاس امنیت می‌برد. تقویت رفتارهای مثبت بسیار مهم 
است؛ هر بار که کودک رفتار درست انجام می‌دهد، با تحسین، 
توجه یا پــاداش کوچک آن را تقویت کنیــد. در مقابل، برای 
رفتارهای نامطلوب از پیامدهای منطقی و بدون تنش استفاده 
کنیــد؛ مانند محرومیت کوتاه از بازی یــا زمان‌مکث. ارتباط 
عاطفی قوی نیز نقش مهمی دارد؛ اختصاص زمان ویژه برای 
بازی یا صحبت‌کــردن با کودک می‌تواند میزان همکاری او را 
افزایش دهد. آموزش مهارت‌های حل مســئله، کنترل خشم 
و بیان هیجان‌ها نیز در این کودکان  ضروری است. در صورت 
شدت رفتارها، استفاده از کمک روانشناس کودک یا جلسات 
آموزش والدین می‌تواند بسیار مؤثر باشد. هدف اصلی این است 
که کودک بیاموزد رفتار خــود را مدیریت کند و والدین هم با 

الگوی رفتاری آرام و منسجم، مسیر تغییر را هموار کنند.
یلدا سادات میر علمی

چگونه باکودکی که اختلال

 نافرمانی داردرفتارکنیم ؟

شعر
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زیر بار نان خشک، یک و نیم تن
 تریاک پنهان بود

از قاب عکس تا واقعیت: 

وقتی حضور، جای خدمت را 
می‌گیرد!

در دنیای امروز، جایی که عکس‌ها در شــبکه‌های اجتماعی 
با سرعت نور منتشر می‌شــوند، حضور مسئولین در مراسم و 
رویدادهای مختلف، به ابزاری رایج برای نمایش "فعالیت" بدل 
شــده است. عکس‌هایی که با عناوینی چون "حضور فرماندار 
در جلسه"، "رئیس اداره در بازدید از پروژه"، یا "مدیرعامل در 
مراسم افتتاحیه" منتشر می‌شوند، به سرعت در فضای مجازی 

دست به دست می‌گردند.
اما آیا این حضور، واقعاً معنای خدمت است؟ آیا عکس گرفتن و 
انتشار آن، گره‌ای از کار مردم باز می‌کند؟ وقتی ما در پسِ این 
قاب‌های شکیل و عناوینی که گاهی بیش از حد تبلیغاتی به 
نظر می‌رسند، اقدامات عملی و تأثیرگذار را نمی‌بینیم، حسرت 
می‌خوریم. دغدغه اینجاست که آیا زمان و انرژی صرف شده 
برای این نمایش‌ها، می‌توانســت صرف حل مشکلات واقعی 
مردم، پیگیری پروژه‌های معطل مانده، یا رسیدگی به نیازهای 

اساسی جامعه نشود؟
مردم، قدردانِ حضورِ در صحنه هستند، اما بیش از آن، قدردانِ 
اقدام هســتند. آنها نیازمندِ نتایجِ ملموسِ خدمتند، نه صرفاً 
بازتابِ آن در قابِ عکس‌ها. بیایید مسئولین محترم، به جای 
تمرکز بر "بودن" در قاب‌ها، بر "بودن در کنار مردم" و "انجام 
کار" تمرکز کنند. زمانی که اثرِ کارِ یک مســئول، در زندگی 
روزمره مردم احساس شــود، آن وقت است که حضور او معنا 

پیدا می‌کند، نه صرفاً با انتشار یک عکس.
به امید روزی که در فضای مجازی، شاهدِ گزارشِ دستاوردهای 
واقعی و تاثیرگذار باشــیم، نه صرفاً عکس‌هایی که شاید برای 
لحظاتی دیده شوند و سپس در میان انبوه اطلاعات گم شوند. 

بیایید کار را به جای عکس، منتشر کنیم.
ناهید مظفری
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"یوسف فلاح"، مدیرعامل باشگاه فرهنگی ورزشی آهن بافق با اتکا به ظرفیت‌های بومی و زیر ساخت ها:

مسیری نو در توسعه ورزش 

خبر خوش برای پهلوانان بافقی: 

سفر تفریحی خارج از کشور در انتظار قهرمانان

"روایتی واقعی از پرونده وکالتی"
نوشــتن از سرنوشــت مردی که در میان پنجه‌های بی‌رحم 
بیماری و نگرانی برای آینده‌ی همســر و فرزندانش گرفتار 
شده بود، در حقیقت روایت پرونده‌ای اندوه‌بار است؛ داستان 
راننده‌ای که ســال‌هایی پیش در میان طوفان سختی‌های 
زندگی، ناگهان خود را در برابر دو سرنوشــت تلخ دید: از یک 
سو مرگی تدریجی در چنگال سرطان، و از سوی دیگر راهی 
که اگر در آن قدم می‌گذاشت، می‌توانست او را به پای چوبه‌ی 

دار بکشاند.
او راننده‌ای ســاده و زحمتکش بود که ســال‌ها پشت فرمان 
کامیون دیگران نشســته و با رنج فراوان چراغ خانه‌ای محقر 
را برای همسر و دو فرزندش روشن نگه داشته بود. زندگی‌اش 
میان جاده‌های طولانی، شب‌های بی‌خوابی و تلاش برای به 

دست آوردن نان حلال می‌گذشت.  
اما زمانی که بیماری ســرطان آرام‌آرام بر جسمش چیره شد 
و امید چندانی برای درمان باقی نماند، نگرانی برای آینده‌ی 
خانــواده به بزرگ‌تریــن دغدغه‌ی زندگی او تبدیل شــد؛ 

اندیشه‌ای که از درد بیماری نیز سنگین‌تر بود.
او می‌دانست شمع عمرش رو به خاموشی است، اما آنچه بیش 
از مرگ او را می‌آزرد، تصور روزی بود که همســر و فرزندانش 

بــدون او در ایــن دنیا بمانند. 

به گزارش هفته نامه افق کویر؛ مهندس 
"یوســف فلاح"، مدیرعامل باشــگاه 
فرهنگی‌ورزشی آهن بافق، در گفت‌وگو 
با هفته‌نامه افق کویر از رویکرد تازه این 
مجموعه در توســعه ورزش شهرستان 
سخن گفت؛ رویکردی که بر بهره‌گیری 
از ظرفیت‌های بومی، اصلاح ساختارها، 
بازسازی زیرســاخت‌ها و ارتقای جایگاه 
تیم‌هــا در رقابت‌های اســتانی و ملی 
اســتوار اســت. "فلاح" که از اسفند 
۱۴۰۳ مسئولیت اداره باشگاه را بر عهده 
گرفته، با اشــاره به وضعیت مالی باشگاه 
اظهار کرد: در زمان آغاز کار، اســناد و 

مدارک نشان می‌داد باشگاه با بیش از ۱۳۰ 
میلیارد تومان بدهی مواجه است. با وجود 
شرایط دشوار اقتصادی و مشکلات مالی 
انباشته، تلاش مجموعه بر این بوده است 
که فعالیت تیم‌ها بدون وقفه ادامه یابد و 

هیچ‌گونه افت عملکردی ایجاد نشود.

پیشرفت با تکیه بر بازیکنان بومی

مدیرعامــل باشــگاه با اشــاره به سیاســت 
بومی‌گرایــی در تیم هندبــال آقایان گفت: در 
ســال‌های گذشــته، حتی در رده‌های پایه از 
مربیان غیربومی اســتفاده می‌شد؛ اما در دوره 

جدید، تمام بازیکنان تیم‌های نونهالان و جوانان 
از شهرستان بافق انتخاب شده‌اند و بیش از ۹۰ 
درصد ترکیب تیم‌های پایه و بزرگسالان بومی 

هستند.  
وی با بیان اینکه تیم بزرگسالان هندبال آقایان با 
یک تا دو بازیکن غیربومی که در نیم‌فصل اضافه 
شده‌اند، موفق به کسب عنوان قهرمانی استان 
شــده اســت، افزود: برخی بازیکنان که سابقه 
حضــور در یزد را دارنــد، در حقیقت محصول 
آکادمی ســنگ‌آهن بوده‌اند و پس از حضور در 
مسابقات، دوباره به ترکیب تیم بافق بازگشته‌اند.

"فــاح" درباره رده‌های پایــه توضیح داد: تیم 
فوتبال زیر ۱۸ ســال در جایگاه سوم گروه خود 

قــرار دارد و بهترین مربیان اســتان که دارای 
مدرک فدراســیون و نماینده "فیفا" هستند، 
هدایت آن را بــر عهده دارنــد. همچنین تیم 
نوجوانان با کادرفنی کاملاً بومی، نایب‌قهرمان 

استان شده است.

جایگاه باشگاه در ورزش استان

مدیرعامــل باشــگاه در ادامه افــزود: با وجود 
فشارهای مالی و محدودیت در اعزام‌ها، بازیکنان 
و مربیان نهایت همکاری را داشــته‌اند و باشگاه 
آهن از نظر بیمه ورزشــی، تعــداد بازیکنان و 
آکادمی‌های فعال در رده‌های ســنی، جایگاه 

نخست استان یزد را داراست.
تیر و کمان؛ صدرنشینی همراه با 

توقف مسابقات
وی  درباره وضعیــت تیم تیر و کمان نیز گفت: 
این تیم در صدر جدول کشــور قرار داشت و با 
چهار بازیکن شــامل یک بومی، دو غیربومی و 
یک بازیکن از استان یزد فعالیت می‌کرد؛ اما به 
دلیل شرایط ایجادشده، روند برگزاری مسابقات 

این رشته متوقف شده است.

هندبال بانوان: تحول با رویکرد بومی

"فلاح" با اشاره به عملکرد تیم هندبال بانوان در 

خبر خوش برای پهلوانان بافقی: 

سفر تفریحی خارج از کشور

 در انتظار قهرمانان

دست رنج من بر باد رفت

محمد حسین تشکری|  کاشت نهال در اواخر زمستان و اوایل 
بهــار  یک امری رایج در فرهنگ  ها محســوب می گردد در این 
زمینه افرادی هستند که از طریق کاشت و فروش نهال به امرار و 

معاش می پردازند.
»جواد منصوری« از جمله فروشــندگان نهال در بافق به شمار 
می آید. وی به مدت 14 ســال اســت که به فروش نهال پسته و 
خرما می پردازد.  »جواد منصــوری »با خبرنگار هفته نامه افق 
کویر از عملکرد برخی از کارکنان جهاد کشــاورزی بافق گلایه 

مندی نمود.

توسط عوامل جهاد کشاورزی جمع آوری شد

وی گفت: چند وقت پیش تعداد 60 الی 70 نهال خرما که جهت 
فــروش از مزرعه"عباس آباد" بافق جدا کرده و درب مغازه آورده 
بودم توسط عوامل جهاد کشــاورزی جمع آوری شد. هر مقدار 

که به آنان گفتم ایــن نهال ها را از منطقه »عباس آباد« آورده ام 
نپذیرفتند.

وی افزود: این نهال ها با عنــوان پاجوش »برازجانی« از درخت 
اصلی جدا شده بود.

وی ادامه داد: به هر حال این نهال ها به علت شبهه آفت به جهاد 
کشاورزی بافق انتقال دادند و پیگیری های من برای آنکه از آنان 
بخواهم تا این نهــال ها را آزمایش کرده تا آگاهی یابند که آفتی 

ندارد، به جایی نرسید. 

دست رنج من بر باد رفت

»جواد منصوری« که از جانبــازان جبهه و جنگ بوده و 31 ماه 
سابقه ایثارگری دارد افزود: با وساطت برخی از مسئولین بعد از 
گذشت 12 روز مسئله حل شد؛ اما چه فایده که نهال ها در اداره 
جهاد کشاورزی در فضای نامناسب قرار داشت و بدینگونه دست 

رنج من بر باد رفت. 
وی از مسئولین جهاد کشاورزی خواست تا نظارتی که خود می 
گویند جامعه عمل بپوشند و وقتی با آنان تماس گرفته می شود 
که در فلان مزرعه درحال کندن پاجوش می باشــیم به طریق 
مقتضی حضور برسانند. وی افزود من کاسب کار نهال معیوب و 

آفت زده نیستم و برای فروش نخواهم آورد. 

پاسخ جهاد کشاورزی
با انتشــار این خبر در پایگاه خبری افق باق؛ حمید عســکری ، 
مدیریت جهاد کشاورزی شهرستان بافق با ارسال پیامی عنوان 

کرد: 
با توجه به اینکه منطقه جنوب کشــور آلوده به آفت خطرناک 

سوســک »ســرخرطومی حنایی« و منطقه قرنطینه هست؛ 
هرکس بخواهد پاجوش، از آن مناطق بیاورد، باید حتماً از مرکز 
حفظ نباتات جهاد کشــاورزی مبدأ برگ قرنطینه و سالم بودن 
پاجوش را اخذ نماید و  بعد به مقصد حمل کند.؛ وی افزود: آقای 
منصوری پاجوش را بدون رعایت موارد ذکر شــده حمل کرده 
بود که با توجه به حساســیت موضوع اخطار به ایشان داده شد و 
بعد پاجوش ها جمع آوری گردید و به مدیریت جهاد کشاورزی 
انتقال داده شــد؛ رئیس جهاد کشاورزی بافق ادامه داد: ضمناً به 
وی گفته شد برای اینکه متضرر نشود، سم مورد نظر را تهیه و به 
صورتی که دستورالعمل و کارشناسان گفتند تک تک پاجوش ها 
را ضد عفونی کنند که وی این کار را نکرد؛ ضمنا اخطاریه های صادر 

موجود می باشد.

حسام الدین نعیمی بافقی
وکیل پایه یک دادگستری و مشاور حقوقی
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به گزارش هفته نامه افق کویر؛ 
در ســال پنجم هجری تمامی 
کفر به سپاه حضرت محمد)ص( 
حمله کــرده و جنگ خندق 
درگرفت.۱۷ شــوال، حضرت 
علــی)ع( به فرمــان پیامبر 
اکرم)ص( با عَمر بــن عَبدُوَد 
پهلوان عرب جنگیــد و او را 
شکست داد.به همین عنوان این 
روز در تقویم جمهوری اسلامی، 
"روز فرهنگ پهلوانی و ورزش 

زورخانه ای" نام گرفت.
 ۱۷ فروردین مــاه ۱۴۰۵ برابر 

با هفدهم شــوال، در محل" 
جشنی  بافق"  رحیم  زورخانه 
برای معلولین ســرای رحمت 
برگزار شد؛ خبرنگار هفته نامه با 
شرکت در این مراسم به گفت و 
با "الیاس کریمی، مربی زورخانه 
رحیم هدایت" نشست که در 

ادامه می خوانید:
وی در ابتــدا گفت: این مراســم به 
همت "زورخانه رحیم" و همراهی 
"هیئت پهلوانی و ورزش زورخانه" 

اجرا شد. 
"کریمی" افزود: مهمانان مراســم 

معلولین سرای رحمت و خانواده ورزشکاران شهرستان بودند.
 وی ادامه داد: از صمیم جان به این کادر زحمت کش خداقوت 
می گوییم و امید اســت بتوانیم کاری برای آن ها انجام دهیم تا 

باعث دلگرمی شان شود.
"کریمی" در رابطه با فعالیت های انجام شده توسط " عباس  
فتاحی" مدیر کنونی هیئت گفت: در طول مدت دو سالی وی 
سکان دار هیئت پهلوانی شهرســتان شده اند؛ اقدامات وی به 

شرح زیر است:
۱_  برترین مربی کشــور: کسب عنوان برترین مربی کشور در 
رشــته های زورخانه ای برای دوسال متوالی، که برای اولین بار 
در تاریخ بافق رقــم خورد. این موفقیت منجربه دریافت کارت 
مربیگری بین اللملی توسط شخص بنده از سوی هیئت پهلوانی 

تحت مدیریت وی گردید. 
۲_ شــرکت نمودن ۱۱ تن از ورزشکاران زورخانه های سطح 
شهرستان در کلاس مربی گری) بیشترین تعداد شرکت کننده 
از یک شهرســتان در استان یزد از آن ما بود. این اتفاق در حالی 
رخ داد که از سال ۱۳۸۸ تا به امروز، کسی از بافق در این کلاس 

ها شرکت نکرده بود.(
۳_ حضور ۹۰ تن میل باز در ســطح شهرستان) در صد سال 

گذشته ما به هیچ عنوان میل باز نداشتیم(
 ۴_انجام رتبه بندی برای نزدیک به ۲۰۰ نفر

۵_دعوت از "مجیــد برزگری" به اردوی تیــم  ملی)که در 
ارمنستان اجرا داشت.( 

۶_ کســب ۱۵ مقام کشوری در دو سال سال متوالیِ: ۱۴۰۳ و 
۱۴۰۴ توسط ورزشکاران زورخانه های بافق

۷_دستیابی به مقام اول هیئت پهلوانی بافق در استان
۸_دریافت عنوان برتر در سطح کشور برای سه سال متوالی ) در 

بخش زورخانه و مربی گری( 
۹_اهدا کمک هزیه سفر مقدس مشــهد  به هفت تن از مقام 

آوران کشوری در سال گذشته
۱۰_شــرکت کردن ۲۰۶ نفر از ورزشــکاران شهرســتان در 
مسابقات ثبت رکورد گینس)بیشترین تعداد شرکت کنندگان 

متعلق به بافق بود(
۱۱_ حضور ۳۳ تن از پهلوانان بافقی در مسابقه کاپیتان

مدیریت زورخانه رحیم بافق در پایان بیان نمود: همیشه کسانی 
ریاســت هیئت های ورزشی را عهده دار شوند که رئیس نبوده 
بلکه خدمت گزار باشــند. یعنی از اهالی همان ورزش باشند تا 
ورزشــکاران را درک کنند نه آنکه سنگ اندازی در مسیر آنها 

داشته باشند.
از شــرکت سنگ آهن مرکزی بافق، شــهرداری و فرمانداری 
شهرستان که در امر حمایت از مجموعه زورخانه بافق، همراهی 

و همکاری داشته اند؛ سپاسگزارم.
نویدی هم برای ورزشکاران این رشته دارم: اگر بالای ۱۵ سال 
باشــند و مقام آور کشوری شوند؛ یک ســفر تفریحی خارج از 

کشور به آنها اهدا خواهد شد.

ادامه  از همین  صفحه

در همین  صفحه بخوانید 

گزارش ویژه

به گــزارش هفته نامه افق کویــر؛ "عزیزا... عباســیان" بافقی، 
پیشکسوت نام‌آشــنای ورزش پهلوانی و زورخانه‌ای، از سن شش 
ســالگی قدم در این راه پرافتخار گذاشته و سال‌هاست که با عشق 
و ارادت به این ورزش اصیل ایرانی مشــغول فعالیت اســت. او که 
از نزدیک شــاهد فراز و نشــیب‌های این ورزش بوده، در گفت‌وگو 
با هفته‌نامه افق کویر، ضمن بیان صفات برجســته ورزش پهلوانی 
همچون جوانمردی و گذشت که ریشــه در اقتدا به مولا علی )ع( 
دارد، به مقایســه وضعیت گذشــته و حال زورخانه‌ها پرداخته و 

چالش‌های پیش روی این ورزش را تشریح کرده است.

اصالت ورزش پهلوانی و خاطرات گذشته

"عباســیان" بافقی در ابتدا با تاکید بر اصالــت ورزش پهلوانی، 
گفت: ورزش پهلوانی یکی از ورزش‌های اصیل ایرانی است و تمام 
ورزشکاران به مولا علی )ع( اقتدا می‌کنند. تفاوت اصلی این ورزش 
با ســایر ورزش‌ها، در روح پهلوانی، جوانمردی و گذشت آن نهفته 

است.
وی با یــادآوری دوران اوج این ورزش افزود: در زمان قدیم، ورزش 
پهلوانی با استقبال بی‌نظیری روبرو بود. اولین زورخانه بافق نیز به 
نام پهلوان تختی که بعدا به یاد )شهید احمد رنجبر( نامگذاری شد.

وی که خود از شــاگردان مرشد "پاکزاد" بوده و به عنوان سومین 
مرشد شهرستان بافق شناخته می‌شــود، ۸ سال نیز در زورخانه 

"ضرب" گرفته است.
 "عباسیان" یکی از خاطرات پرجمعیت دوران گذشته را اینگونه 
روایت کرد: "زمانی که مرشــد 'مرادی' به بافق دعوت شده بود، 
جمعیت حاضر در زورخانه به قدری زیاد بود که باعث شکســتن 

پلکان و سقوط تماشاگران شد."

مقایسه با وضعیت کنونی و چالش‌ها

این پیشکســوت با حسرت به وضعیت فعلی زورخانه‌ها اشاره کرد 
و گفت: امروزه وقتی به زورخانه‌های سطح شهر نگاه می‌کنیم، به 
دلیل مشغله‌ها و مسائل زندگی، دیگر آن رونق گذشته را ندارند و 
بسیاری از زورخانه‌ها تنها با تعداد اندکی ورزشکار فعالیت می‌کنند.

وی یکــی از دلایل این کاهش اســتقبال را گرایــش جوانان به 
ورزش‌های دیگر دانســت: جوانان بیشــتر به ورزش بدنسازی و 
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